






































Actividades propuestas

Enero EXPLORADORAS EN AMERICA

INFANTIL
De 3 a 6 afios

1. Dividimos al grupo-clase en nifias costureras y nifios sastres, ellas
deben trabajar en un espacio limitado que llamaremos “casa” y ellos en
otro mas amplio y cmodo llamado taller de costura o sastreria. £l alum-
nado, a pesar de las distintas condiciones laborales, debe:
a) Colorear las prendas de vestir con la técnica més adecuada al alumnado.
b) Puntear o recortar las diferentes prendas.
¢) Vestir las mariquitas asociando cada prenda con la parte del cuerpo adecuada.

2. Para reflexionar:

Una vez concluida la tarea de costurera o sastre, la profesora reparte solo una
moneda para todo el grupo de nifias, mientras que da una moneda a cada nifio,
independientemente del trabajo que haya realizado cada cual. Observar la reaccién
del alumnado, si surgen criticas por parte de las costureras, actitudes de solidaridad
por parte de los sastres y, después, intervenir:

¢0s parece justo que los sastres hayan tenido més espacio para trabajar? ;Y que
hayan recibido mas monedas que las costureras? ; Por qué penséis que ha sucedido?

En aquella época, el gremio de los sastres no queria que las mujeres tuviesen
sus propios talleres de costura. ¢Se os ocurre por qué preferian que las mujeres
trabajaran s6lo en sus casas?

De 6 a9 aios

Se divide el texto que aparece en el anexo | y II (mindsculas y maydsculas res-
pectivamente), para hacer una lectura compartida entre el alumnado. La maestra o
maestro relee o parafrasea a continuacion los contenidos mas importantes, utilizando
como apoyo visual las imagenes del PowerPoint: Ang, fa costurera sevillana.

ANA, LA COSTURERA SEVILLANA

Hace muchos, muchos afios, una chica llamada Ana Ldpez decidid irse de Sevilla,
la ciudad donde habia nacido y crecido, y viajar a América. Hacia el afo 1500, mu-
chos hombres y unas pocas mujeres se atrevian a hacer ese largo viaje desde Esparia
hacia el nuevo continente al que llamaban “Nuevo Mundo”. Era un viaje muy largo,
porque en aquellos tiempos no habia aviones, s6lo se podia ir en barco y, como eran
barcos de vela, dependian del viento para poder avanzar rapido. Se tardaban meses,
e incluso afios en atravesar el océano.

Ana Ldpez fue una mujer muy valiente. Sobrevivid al largo viaje y llegd a Puebla
de los Ange/es en Meéxico. Allf se encontrd con muchas nifias huérfanas, sin madres,
sin padres, sin un lugar donde vivir, asi que Ana decidio buscar una solucidn que
les permitiese vivir a todas. Se le ocurrié crear un taller de costura para hacer ropa
y venderla. Pero para poner en marcha el negocio, necesitaba dinero. El Virrey de

México se lo prestd, pero tenia que devolvérselo cosiendo mucha ropa. Las nifias
trabajaban muchas horas para ganar muy poco. Mientras el gremio de los sastres
intentaba cerrarles el taller, porque querian que las mujeres se limitaran a trabajar
en el dmbito doméstico.

d[(fUé 05 parece si ayudamos a Ana y a las nifias a hacer ropa para que puedan
venderla?

De 9 a 12 afios

Actividad.

Ver los videos cuyos enlaces se muestran a continuacion, extraidos de a serie
de television “El corazon del océano” basada la novela de Elvira Menéndez sobre el
viaje al Nuevo Mundo que hizo Mencia Calderon acompafiada por otras 80 mujeres.

1. Dofia Mencia se enfrenta a los piratas:

http:/fwww.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-enfrenta-piratas_2
014021057 1bc2fe6584a8abb580bceb.html

2. Dofia Mencia pierde a su hija pequefia por la peste:

http://www.antena3.com/series/el-corazon-del-oceano/dona-mencia-pierde-hija-peque-
na-peste-mar_20140210571bc31e6584a8abb580bd2 1.html

¢En qué época de la historia creis que tiene lugar este viaje, en la actualidad o
hace cientos de afios? ;Para qué pensdis que iban estas mujeres a América?

De 12 a 15 afios

Lectura compartida (Ver anexo)

Separar al alumnado en grupos de cuatro a seis, dividimos la lectura en tantas
partes como componentes tenga el grupo. EI alumnado va leyendo alternativamente
cad parte, a quien le toca, antes de leer su parte, ha de resumir para sus compafieros
y compaieras el parrafo anterior; asf sucesivamente.

Para reflexionar:

Todo esto ocurrid en el afio 1550-1556. ;Qué papel tenian las mujeres en la
sociedad espafiola de aquella época? ;Como definirias la personalidad de Mencfa
Calderén? ; Qué harfais vosotras si 0s propusiesen algo asi hoy en dia?

- Extracto de las Cartas de Dofia Mencfa Calderdn:

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/16009/3/ASN_15_02.pcf

De 15 a 18 afios

Lectura compartida (Ver anexos)

Se divide a la clase en dos grupos. Uno de ello leerd el texto que figura al final
del documento como ANEXO A, y el otro leera el texto del ANEXO B. En cada uno de
los grupos se llevara a cabo una lectura compartida, dividiendo cada texto en tantas
partes como componentes tenga el grupo. Una alumna o alumno lee la primera parte,
el o la siguiente, antes de ejercer su turno de lectura, debe
resumir para sus compaieros y compafieras el parrafo an-
terior y leer la parte que le corresponda; asf sucesivamente.

Una vez concluida la lectura, el portavoz del grupo que
haya leido el texto del Anexo A, expondré al resto de la
clase un resumen sobre el mismo. A continuacion, el otro
grupo haré lo mismo sobre su propio texto.

Para reflexionar:

¢ Qué anacronismos surgen, respecto al rol femenino, a
la hora de juzgar el papel esempenado por Isabel Barre-
to en la conquista del Nuevo Mundo? ;Y si lo valoramos
desde el rol masculino impuesto por la época, habria di-
ferencias?

Marzo EXPLOR

INFANTIL _
De 3 a 6 afios
Actividad.

Hablamos un paco sobre las exploradoras, qué piensan
que es un explorador/a.

Introducimos también el continente africano, vemos el
mapa y vemos a qué paises han ido Isabel de Urquiola,
May French Sheldon y Mary Mitchell Slessor.

Vemos el cuento de Malaika la princesa:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=T0uJrBGUKbU
Después de hablar un poco sobre lo que hemos visto,
hacemos un dibujo sobre el cuento.

De 6 a9 aios
Actividad.

Presentamos a las mujeres exploradoras, y hacemos
un memorygame con sus fotos, sus paises de origen y sus
nombres.

ISABEL DE URQUIOLA MAY FRENCH SHELDON | MARY MITCHELL SLESSOR

VITORIA PENSILVANIA ESCOCIA

De 9 a 12 aios
Actividad.

Realizamos un /gpbook. En internet se pueden descargar varias plantillas. Y ademas podemos
diversificar las secciones tanto como queramos, por ejemplo: mujeres exploradoras, exploradoras en

Africa, pafses de Africa a los que yo irfa, exploradoras en otros continentes...
Podéis ver ideas en este blog:

https://rosafernandezsalamancaprimaria.blogspot.com.es/2014/01/como-hacer-un-lapbook-paso-paso-

tutorial.html.

De 12 a 15 afos
Actividad.

Busca informacion en la web sobre estas tres mujeres (puede ser por grupos, en parejas...) Os

dejamos con algunos enlaces de ejemplo:

Isabel de Urquiola (Vitoria) acompafio a Manuel Iradier a Guinea, donde vivio dos afios en

una isla sin agua. https://paty3008.wordpress.com/2012/01/30/isabeldeurquiola1/

May French Sheldon (Estados Unidos). Ella fue socia de la Royal Geagraphical Society, entre
las primeras 15 mujeres que recibié este honor, en noviembre de 1892. htps:/les.wikipedia.org/wiki/

May_French_Sheldon

Mary Slessor (Escocia) Pacifista absoluta. No estaba obsesionada con evangelizar sino con el

hienestar de los nativos. https:/fen.wikipedia.org/wikiMary_Slessor

Una vez hallada la informacion, realizaremos un mural para dar visibilidad a estas mujeres
aventureras. Si encontrais mas nombres, se pueden incluir (por ejemplo, en un mural mapamundi,
y o slo en Africa). Os dejamos con més recursos: htps:/Jen.wikipedia.org/wikilist_of_female_explorers_

and_travelers

De 15 a 18 afios
READING:
Mary Mitchell Slessor

2 December 1848 — 13 January 1915

Mary Slessor was a hard working Scottish mill girl and
Sunday school teacher who, inspired by David Livingstone,
became a missionary in Calabar, Nigeria, an area known
then as “the white man’s grave.” Born in Aberdeen, and rai-
sed in the poor slums of Dundee, Mary worked as a weaver
and whenever she could, spent time with her books and
Bible dreaming of becoming a missionary. At the age of 28,
she achieved her ambition and set sail on a five week jour-

ney to the continent of Africa.

She went far beyond the role of a conventional mis-
sionary. Despite constant danger, Mary lived amongst the
tribes, learning and understanding their language and cus-
toms. Her bravery and unwavering belief in God's quidance
eamed her respect and allowed her to challenge some of

their more extreme superstitions and customs.

Perhaps one of Mary's most remarkable achievements is in relation to twins, It was believed that

Febrero PIRATAS

INFANTIL
De 3 a 6 afios
12 Actividad.
Construiremos "el rincon pirata”. Construiremos un barco pirata
de carton y dentro incluiremos disfraces y juegos para el alumnado.
Posibles actividades del rincon pirata:
http://laclasedelapro-
femarta.blogspot.com.
€5/2014/02/materiales-
proyecto-robots.
htmi?m=1
Se disfrazaran de
piratas y haremos
una foto individual
dentro del harco pi-
rata.
2° Actividad.
Haremos  una
busqueda del tesoro
por el pasillo de infantil del colegio.
https://www.alunira.com/organizar-una-busqueda-del-tesoro.

De 6 a 9 afios

Actividad.

Yincana pirata: Para consequir el plano del tesoro las y los
piratas deberan superar una serie de pruebas. Se establecen grupos
de 4/6. Con cada prueba superada obtendran un trozo del plano
donde se encuentra el tesoro (un badl con chocolatinas colocado
en un lugar del centro educativo que tendran que encontrar). Las
pruebas pueden ser exteriores (carrera del huevo en la cuchara,
encontrar monedas en harina, coger la manzana en el agua...) 0
interiores (resolver rompecabezas, crucigramas, problemas...).

De 9 a 12 afios
Actividad.
Construiremos el Juego Pirata.
http://cdn2.momes.net/varimomes/storage/origi-
nSlla%[%\'\cation/de9d76c9a7d7de08c99326d89a01
10a.p
Casillas especiales del juego: (Ver dos-
sier en organizaciondemujeres.org)

De 12 a 15 afos
Actividad.

Buscaremos videos sobre la vida de
Mary Read / Anne Bonny https:/wwiyou-
tube.com/watchv=gSRrPgp\WLzM

Y Ching Shih https:/www.youtube.com/
watchv=DRz02192kM

¢Como era la vida de estas mujeres en
ambientes totalmente masculinos? ;Cémo
se comportaban para tener su aprobacion
y respeto? (Qué les llevd a la pirateria?
¢Creéis que todo vale para consequir lo
que se quiere? ; Qué pensais de que hubie-
se mujeres piratas? ;Era la Unica escapato-
ria de una vida miserable que les esperaba

De 15 a 18 afios
Actividad.
Algunos investigadores presuponen que Anne y Mary eran
leshianas o bisexuales. ;Cregis que esta circunstancia les faci-
lit6 o dificultd su vida? Ahora tenemos unas normas sociales
adquiridas a lo largo de siglos de represion a todo lo que se
escapaba de las normas establecidas, ya fuera por miedo o des-
conocimiento. ; Creéis que estas mujeres, por vivir en ambientes
sin normas sociales al uso, lo tuvieron mds fécil para mostrar
abiertamente su orientacion sexual?

¢ Creéis que las compafieras y compafieros LGTBI+ se sien-
ten lo suficientemente integrados y comprendidos para decir

a las mujeres? ¢ Creéis que era posible otra forma de romper las
normas sociales que invisibilizaban a las mujeres?

Localizar en un mapa del mundo los lugares donde nacieron y
donde desarrollaron su actividad pirata las mujeres del calendario.
Investigar por qué en esas zonas habia piraterfa, qué buscaban y
qué tipo de barcos atacaban.

Investigar como era la sociedad en esta época y qué papel juga-
ban las mujeres para que estas mujeres libres e independientes se
dedicasen a la piraterfa.

http:/llallavesombra.blogspot.com.es/2016/02/anne-bonny-verdad-y-leyenda-

de-la-mujerhtml

abiertamente su orientacion o identidad
sexual? ;Qué debemos hacer desde el
ambito educativo para que estas personas
no se sientan excluidas? Con todas las
respuestas haremos una quia para repartir
entre todo el alumnado para que sepan lo
que es la orientacion e identidad sexual y
que se respete la diversidad de personas
que nos rodean.

Personas Adultas

Actividad.

Escucharemos la historia de Sida Al
Hurra. Analizaremos cémo en una época
donde las mujeres tenian poca presencia
y poco poder, esta mujer consiguié ser la
gobernadora de Tetuan.

h4https Jwww.youtube.com/watch?v=NIctU9-
Lwi

Analizaremos la situacion de las mu-
jeres drabes en la actualidad. ;Como han
evolucionado? ;Qué ha pasado?

Abril EGIPTOLOGAS

INFANTIL
De 3 a 6 aios
Actividad: "¢Quiénes son esas chicas?"

Somos egiptologas.

Exposicion breve sobre donde y qué es el antiguo
Egipto, que se puede apoyar en algun video o Power-
Point  (http://cossioinfantilrecursos.blogspot.com.es/2011/10/
egipto.tml, http://egiptologia.com/category/egipto-para-ninos/)

Después, nuestro alumnado se va a convertir en
egiptélogas y egiptélogos, es decir, personas estu-
diosas del Antiguo Egipto como Margaret Murray,
que fue la primera mujer egiptéloga, especializando-
se en escritura jeroglifica en la Oxford University. O
Zulema Barahona con una tesis doctoral dedicada
al estudio de la cerdmica en Medamud.

Hacer alguna vasija o simplemente una plancha
de arcilla blanca, o incluso con plastilina, en el que
se podran hacer inscripciones egipcias a partir de un
modelo de alfabeto egipcio. Por ejemplo intentado
poner las iniciales de su nombre, etc.

twins were a bad omen, with one of the twins being cursed by an evil spirit. Unwilling to take any

chances, both were killed or abandoned in the jungle and their mother cast from the community.
While influential in the law created to prohibit this, Mary went further still, travelling great distan-
ces on foot, through uncertain terrain and unrepentant weather conditions, to protect, house, and

sometimes even adopt the children as her own.
When Nigeria beca-
me a British Protectorate,
Mary was the first female
magistrate in the British
Empire and a skillful,
though somewhat unor-
thodox, diplomatic emis-
sary. She devoted her life
to her work in Calabar
and despite increasingly
frequent and serious ill-
ness, within an already
hostile environment, was
protected and quided by
her own motto, “God
plus one is a majority”.

Respected and loved by all the tribes she encourntered, Mary became known as “Eka Kpukpro
Owo" or 'Mother of all the Peoples. The legacy and respect still lives on today, where her name is

held in high regard.
Source: 2015 Mary Slessor - Centenary Programme of Events
a) Where was she from?
b) What did she do for a living?
¢) How long was she sailing for?
d) Why did she focus on working with twins?

PERSONAS ADULTAS
Actividad.
Read the following article:

Mary Slessor con sus hijos adoptados Jean, Alice, Maggie y May. Foto de dominio pablico.

De 6 a 9 afos
Actividad: Hatshepsut, la faraona que no
deberia olvidarse.
Una de las mas importantes faraonas, que a pe-
sar de ser mujer reind en el Antiguo Egipto.
https:/www.youtube.com/watch v=8bYRy_wZE/l
https:/fwwaw.youtube.com/watch v=Qjb02WHHMNM

De 9 a 12 afios
Actividad: "Mi Equipo es..

¢Egiptologia?

Zulema Barahona es una cientifica espafiola que
estudia la ceramica del Antiguo Egipto. Ella busca las
piezas, las estudia y asi consigue conocer un poco
mejor las costumbres del pueblo egipcio.

En muchas de esas cerdmicas, encuentra frases
escritas en forma de jeroglifico ¢ Conoces esta for-
ma de escribir? Busca informacion sobre qué son los
jeroglificos.

En el siguiente enlace encontrards una tabla de
jeroglificos ¢Serfas capaz de escribir tu nombre en
jeroglifica?

http:/fegiptologia.com/taller-de-jeroglificos-egipcios/

De 12 a 15 afios
Actividad.

Confecciona un mapa y sefiala todos los luga-
res en los que vivid y excavd Margaret Alice Murray
a partir de la informacion que puedas encontrar en
su biografia. Completa con un eje cronoldgico de su
vida personal y de estudio.

https://www.telegraph.co.uk/travel/activity-and-adventure/female-explorers-who-changed-the-world-

forever/

After a little discussion around why is so important to give visibility to women in history, choose
one of the women in the article and give a Little presentation to the rest of the class.

https:/fes.wikipedia.org/wikiMargaret_Murray

http://www.ancient-origins.es/noticias-general-historia-
personajes-famosos/la-apasionante-vida-margaret-murray-
eqipt%C3%B3loga-estudiosa-las-hadas-bruja-feminista-
0041827nopaging=1

http://egiptologia.com/margaret-alice-murray/

Atendiendo a la siquiente fotografia (https:/fegypt-
manchester files.wordpress.com/2018/01/margaret-murray- 1908,
jpg?w=500) . Busca informacion y redacta una noticia
periodistica que la ilustre. ;Quién? ;Como? ;Dén-
de? ¢Por qué?

De 15 a 18 afios
Actividad.

Dividimos la clase en grupos y cada uno se en-
carga de buscar informacion sobre la biografia y la
obra de las siquientes egiptologas: Margaret Alice
Murray, Salima lkram, Zulema Barahona.

(ada grupo realizara una pequefia exposicion
al resto de compafieras y compafieros con los datos
mas significativos que ha recopilado.

A continuacion, un miembro de cada grupo
representara el papel de una de las egiptélogas
enumerando las dificultades o ventajas que ha en-
contrado a lo largo de su vida profesional.

PERSONAS ADULTAS
Actividad.

Investigando la vida de estas tres mujeres ve-
mos que hay lazos de union, pero también dife-
rencias. Margaret Alice Murray era antropéloga,
arquedloga, especialista en escritura jeroglifica y
docente; Salima Ikran es zooarquedloga, docente y
divulgadora del mundo egipcio; Zulema Barahona
es egiptologa, especialista en cerdmica. ¢ Se puede
ver, a través de su desarrollo profesional, como ha
cambiado la demanda de esta profesion a través
del tiempo? Todas coinciden en que les entusiasma
su trabajo, ; Qué ventajas y qué inconvenientes en-
cuentras, siendo mujeres, en este trabajo? ¢Es tan
aventurero como parece?

Zulema Barahona
Foto en Proyecto
Djehuty
http:/ /www.excavacionegipto.com/

Salima lkran
Foto: Salima lkran.

Margaret Alice
Murray

Foto de dominio piblico
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MCIYO EXPLORADORAS MARINAS

Actividades propuestas

Junio ANTROPOLOGAS

INFANTIL
De 3 a 6 aios

Actividad.

Visitaremos un acuario para descubrir especies marinas que
no son habituales de nuestro entorno. Haremos un /apbook con
todo lo aprendido en el acuario.

De 6 a 9 aios

Actividad.

¢Quiénes son las personas que se dedican a la oceanografia?
¢En qué consiste su trabajo? En el calendario salen tres mujeres
oceanogréficas, vamos a saber un poco mas de ellas. Investiga-
remos en Internet sobre estas mujeres y haran una pequefia pre-
sentacion de cada una de ellas.

Penélope Vaquero Garcia (Palencia). Arquedloga suba-
cudtica.

Cindy Lee Van Dover (Estados Unidos). Es la profesora
de Oceanografia Bioldgica de Harvey Smithy presidenta de la
Division de Ciencias Marinas y Conservacion de la Universidad
de Duke.

Petra Deimer-Schiitte (Alemania). Bi6loga marina.

De 9 a 12 afios

Actividad.

La oceanografia es una ciencia que estudia las aguas y los
fondos de los mares y los océanos, desde el punto de vista fisico,
quimico y biolégico, asi como su fauna y su flora. EI mes de mayo
del calendario hace referencia a tres mujeres que se dedican a
esta ciencia. Investigaran sobre estas tres mujeres y buscaran in-
formacion sobre mas mujeres que se dediquen a esta disciplina
en sus diversas ramas. Hardn un pequefio libro sobre estas muje-
res y la disciplina en la que desarrolla su trabajo.

De 12 a 15 afios

Actividad: Visionado del video “La isla de la basura”

hitps://www.youtube.com/watchv=uSeqX31fgMg

Una vez visionado el video, el alumnado, por grupos, inves-
tigaran sobre: las corrientes que han generado esta isla, sobre
el océano donde se encuentra, sobre el tipo de desechos que la

l
Julio EXPL(

Las actividades de julio que proponemos son para que se
puedan hacer durante las vacaciones y puedan ser propuestas
por cualquier persona adulta de la familia. Son mas entretenidas
y permiten la posibilidad de hacerlas en solitario.

INFANTIL _
De 3 a 6 afos
Actividad.

Ver el video de Superlola e intentar apren-
derse la cancion, aunque solo sea el estribillo.
https:/www.youtube.com/watch 2v=JwNyYIDfuy8

Podemos intentar hacer una coreo-
graffa con nuestra hija o hijo. Algo sen-
cillo servira.

Les podemos proponer que hagan un
dibujo de Superlola o de Jade Hameister
atravesando las zonas heladas y tirando
de su trineo.

DE 6 A 9 aiios
Actividad.
Leer con nuestra pequefia o pequefio el cuento. “Cuando fas

nifias vuelan alto” de Raquel Diaz Requera. La lectura sera com-

prensiva. Posibles preguntas a realizar:

- ¢Con cudl de los personajes se identifican mas, tanto fisica-
mente como en el caracter?

- Hablaremos con nuestra hija o hijo de cuales son los men-
sajes que reciben de nuestra parte ¢son mds del estilo del
Sr. SIQUIERESPUEDES 0 més del estilo de DON NOLOCON-
SEGUIRAS?

- Identificaremos, sobre todo con las nifias, los mensajes que
reciben de parte de la seflora BELLEZAEXTERIOR.

- Si hay alguna parte de su cuerpo que creen que les impedira
hacer cualquier cosa que les quste. Asf identificaremos las
piedrecitas que esta sefiora mete en nuestros zapatos y que
nos impide caminar a gusto.

- Haremos lo mismo con el Sr. REFLEJOS (la tele, los anuncios,
las amigas y amigos U otras personas nos ponen espejos
delante que nos impiden ver como somos en realidad).

- El sefior DESIGUALDAD y la sefior-ITA también colocan pie-
drecitas en nuestros zapatos; les preguntaremos cudles
son las diferencias que
creen que hay entre
nifas y nifios e inten-
taremos poco a poco
desmontarlas. En el
libro aparecen las de
las nifias, pero también
podemos hablar de las
de los nifios “los nifios
no lloran”, “los nifios
son fuertes”, “los nifios
no hablan cuando hay
un problema sino que
se pelean”.

- ¢Cémo podernos desha-
cernos de esas piedre-
itas que nos colocan?

~ Tueron las hazafias de Jade, donde estan

componen, soluciones, analisis de las propuestas que salen en el
video, como afecta a la biodiversidad marina. Cada grupo hara
una de las propuestas y posteriormente se pondran en comun. Se
elaboraran carteles para colocar por el centro explicando como
afecta el comportamiento de la raza humana en la contamina-
cion y como pueden ayudar en la solucién.

De 15 a 18 afios y PERSONAS ADULTAS

Actividad.

El mes de mayo viene con un texto de Alicia Sobrino (ocea-
nografica) que da un toque de atencion sobre el estado de los
mares:

Hemos estado toda la vida entendiendo los mares
como un pozo sin fondo, un lugar gue crefamos de recur-
50 Inagotable sin considerar las consecuencias. No hemos
sabido interpretar aquellos relatos de nuestros abuelos, en
los que hablaban de un mar plagado de peces que ahora
esta vacio. Los océanos muestran ya las consecuencias
de esa mentalidad.

Por el calentamiento de los océanos, émbitos como e
pesquero 0 el turistico se ven afectados cada vez mas por
el aumento de especies invasoras procedentes de climas
subtropicales que rompen el equilibrio del ecosistema, asi
como la reduccion de los stocks de especies comerciales
y la destruccion del hdbitat de especies vitales para s0s-
tener esa biodiversidad. Asimismo el aumento del nivel el
mar supone un riesqo directo para muchas poblaciones que
ya se han visto en la obligacidn de disponer de sistemas
de contencidn.

Pérdida de biodiversidad, alteraciones en las corrien-
tes ocednicas, cambios en la climatologia, reduccion de
recursos pesqueros, pérdida de motores econdmicos y la
disminucion de ingresos en sectores como el turistico son
tan sdlo algunas de las consecuencias de la no conserva-
cion de los océanos "

Alicia Sobrino

Analizaremos este texto, buscaremos soluciones para evitar
el deterioro de los mares y océanos.

\

'
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De 9 a 12 afios
Actividad.
Investigar quien es Jade Hameister y cudles son sus hazafias.

Hay varios videos cortos en YouTube. Recordamos que se pueden

ver en inglés, o subtitulado en inglés o en espafiol, dependien-

do del nivel de comprension del idioma de nuestra hija o hijo

(se puede cambiar en configuracion). Les pre?untaremos cudles

0s lugares que ha
wy,  Visitado a 1o largo de su vida. Ahora a ella o él les pre-

"W, guntaremos qué cosa valiente les gustaria realizar

b, en su vida. Se trata de valorar la experiencia de

4, nuestra pequefia exploradora y conocer un poco
| mas anuestra hija o hijo.

De 12 a 15 afios
Actividad.

Investiga quienes fueron nuestras protagonistas del mes
julio, Chus Lago, Jade Hameister y Caroline Mikkelsen.
Lugares que visitaron, épocas, dificultades que pasaron. Inves-
tiga también sobre quien es Ingrid Christensen. Te damos unas
paginas pero puedes buscar mas.

https:/ribunafeminista.lplural.com/2018/02/caroline-mikkelsen-la-primera-
mujer-en-la-antartida/

https:/Awww.youtube.com/watchv=9CoynbgcdGY

http:/www.desnivel.com/expediciones/chus-lago-sola-ante-el-hielo

Realiza una presentacion, o un prezi sobre estas cuatro mu-
jeres resaltando sus dificultades, sus logros y las cosas positivas
que aportaron a nuestra historias de mujeres.

De 15 a 18 afios y PERSONAS
ADULTAS

hittps://www.youtube.com/watch v=yqBFmA3i-fg

Ver el video sobre Chus Lago y contestar
3 estas preguntas. ;Por qué busca a ofras
mujeres? ;Qué quiere demostrar? ;Que di-
ferentes liderazgos ejercen los hombres y las
mujeres sequn Chus Lago? Investiga donde
esta Baffin y quiénes son los Inuits ¢ Por qué
dice que el hielo va a desaparecer? ;Cuales
son los aspectos del cambio climético que
ha observado? ;Cuales son las situaciones
dificiles de las que habla? ;Cudles son las
cualidades que hay que tener para salvarlas?
Habla un poco de cuales son las fortalezas
de Chus Lago.

INFANTIL
De 3 a 6 afos
Actividad. Puzles.

Esta actividad se puede hacer online con la aplicacion https:/fwwwjigsawplanet.com,
subiendo las imagenes de las tres antropologas y haciendo con ellas puzles de

diferente dificultad, con el tipo de piezas y su nimero.

0ssi se prefiere, se puede hacer de forma manual, pegando las imagenes en una
cartulina para darle mas consistencia y dividiéndolas en diferentes trozos para crear

con ellas un puzle de la dificultad que se desee.

De 6 a9 afos
Actividad.

Se muestran imagenes de diferentes momentos
de la evolucion humana y pedimos que imaginen
cémo serfa la comunicacion escrita y sus expresio-
nes graficas en cada caso. Mostramos ejemplos de
comunicacién (pinturas rupestres, grabados, cartas,
morse, sefiales de humo, palomas mensajeras, tam-
bores, e-mails, sms...) y pedimos que las relacionen
con las imégenes anteriores.

De 9 a 12 afios
Actividad. ; Quién hay escondida?
1.- Se divide a clase en pequefios grupos de 3 0 4
alumnos/fas. Cada grupo se encargaré de hacer

- Carmen presenta otro museo sito en un pueblo de Toledo, ; Cual? ;Como se
llama este museo? ;Qué alberga en su interior? Enlace del video: https:/fwww.
youtube.comfwatchdv=ihdoyjleY48

Actividad.

De 15 a 18 afios
Estudio sobre la adolescencia. Margaret Mead.

Vamos a descubrir la labor de una de las antropdlogas pioneras, Margaret
Mead y uno de sus estudios en el que comparaba la adolescencia de EEUU y fa de

Samoa desde antes de la Il Guerra Mundial.
Lee la biografia de Margaret Mead. https:/huww biografiasyvidas.com/biografia/m/mead.

htm

Haz un resumen de las similitudes y diferencias entre los adolescentes de Esta-

dos Unidos y de Samoa

Jacquetta Hawkes
Foto de autoria desconocida.

Special Collections Librarian at the

University of Bradford

una frase que comience por las letras indicadas (P, E, G, G, Y, R, E, E,V.E, S, S,
A, N, D, A Y). Esta frase debe hacer referencia a la biografia de la mujer que

acabamos de conocer. jManos a la obral

2.- Ahora todos y todas buscamos en el diccionario la palabra “acréstico” y lo
copiamos en nuestro cuademo.
3.- Ahora vamos a volver a nuestras frases,
y vamos a ir colocando la primera letra de
cada frase y... ;Quién ha aparecido?.

De 12 a 15 afos
Actividad. Siberia en los Montes

de Toledo.

Carmen Arnau
Foto de su perfil en Verkami.com

Siberia?

® Tras el visionado del video de Carmen Arnau Muro, contesta a las siguientes

preguntas:

- {Donde se ubica el etnomuseo de los pueblos indigenas de Siberia? ¢ Por qué

es un lugar acertado para su ubicacion?
- {En cudntas zonas se divide el museo?

- {Qué es lo que més le ha llamado la atencién a la antropologa de sus dife-

rentes expediciones a Siberia?

- ¢Como se llama la casa més sencilla de los indigenas siberianos? ; Cuantas

casas de este tipo constituyen un campamento?
- {Como es un balagan?

- {Cudl es la técnica habitacional que aprendieron del pueblo ruso?
- En el museo se hacen otro tipo de actividades, ;cudl es la que se realiza en

primavera?

o Antes del visionado, contesta a las si-
guientes preguntas:

Carmen Arnau Muro es espe-
cialista en pueblos indigenas siberianos.
(Qué significa “indigena"? ¢Dénde esta

* Exp

estos utensilios?

ire lo mismo?

PERSONAS ADULTAS
Actividad. Visita al etnomuseo de
los pueblos indigenas de Siberia.

o Mientras visitas el museo, busca tres
objetos que utilizan los hombres y
otros tres que utilizan las mujeres
de los pueblos indigenas de Sibe-

ria ( di para qué se usa cada uno.
ica por qué has considerado
que unos eran de uso masculino

y otros de uso femenino.

o ;Crees que entre hombres y mu-

Jeres intercambian el uso de

o ;Qué actividades desarrollan
los hombres y las mujeres?
¢En tu sociedad/cultura ocu-

o Dibuja el utensilio que te pa-

(a por qué.

rezca mas importante y expli-

AgOSTO MUJERES QUE HAN DADO LA VUELTA AL MUNDO

INFANTIL
De 3 a 6 afios

Presentar al alumnado una bola del mundo, comen-
tar con el alumnado si creen que las mujeres pueden
recorrerlo por mar, aire o tierra. A partir de la lluvia de
respuestas preparar un mural que colorearemos entre
toda la clase con 3 espacios representando el mar, la
tierra y el cielo.

Dividimos al alumnado en 3 grupos (mar, aire y tie-
ra). Previamente la tutora o tutor preparara una ficha
que repartird a cada alumno y alumna para completarla
en casa con la familia, indicandoles que busquen mu-
jeres aventureras y cual fue su mérito. Una vez com-
pletada la ficha, se trae a clase y se coloca en la parte
del mural correspondiente, previa explicacion (con sus

palabras) del Iogro de dicha mujer.
INOTA: Sequn la franja de edad se complicaran las actividades
en clase.

De 6 a 9 afios
Foro de opinion con el alumnado sobre si existen
mujeres aventureras o exploradoras y si conocen a al-

guna. Mencionaremos como ejemplo a Laura Dekker,
Cristina Garcia Spinola de Brito y Jeanne Baret.

Por grupos buscaran informacion sobre mujeres
aventureras en general. Cada alumno y alumna elige a
quien le quste y rellena una ficha con: Nombre, apelli-
dos, lugar de nacimiento, hazafia realizada y por qué
partes del mundo estuvo.

Completadas las fichas se encuadernan los trabajos
realizando un libro con las distintas aportaciones. Dicho
libro formara parte de la biblioteca de aula.

NOTA : Los procesos de biisqueda se adaptaran a la edad y a
los distintos medios.

El equipo docente aportara biografias.
Se podran aportar biograffas buscadas en casa.

De 9 a 12 aiios

Actividad.

Agrupados en tres grupos mixtos, cada equipo bus-
card informacion en Internet sobre Cristina Garcia Spi-
nola de Brito, Jeanne Baret y Laura Dekker. Imprimirdn
alguna fotografia de cada una de ellas.

Elaboraran tres murales (uno por grupo) de las tres,
reflejando su fecha de nacimiento, sus gustos o aficio-
nes que tuvieron mucho que ver con las gestas u obje-
tivos que alcanzaron.

De 12 a 15 afios
Actividad.

En gran grupo, ayudandonos con el cafién, proyec-
taremos la imagen de las tres mujeres y
preguntaremos al alumnado si saben
quiénes son.

Escribiremos sus nombres en
la pizarra y preguntaremos si sa-

ben quién es cada una.. De no ser asf, les invitaremos a
buscar informacion en Internet de ellas, asi como visua-
lizar los videos que encuentren. S6lo les daremos una
pista: las tres mujeres son viajeras importantes en pos
de alcanzar el objetivo que se trazaron al iniciar su reto.

De 15 a 18 afios

Actividad.

Se creara un blog de aula donde el alumnado pueda
compartir sus experiencias de viajes.

En él incluiran informacion de sus viajes realizados,
por qué eligieron esos destinos, donde obtuvieron infor-
macion de esos lugares, qué fue lo que mas les llamé la
atencion de los lugares que visitaron.

Se pueden incluir fotos de sus viajes y videos.

Ademds se afiadira informacion de los lugares de
nacimiento de las tres mujeres que trabajamos:

- Cristina Garcia Spinola de Brito en Gran Canaria (Is-
las Canarias).

- Laura Dekker en Whangarei (Nueva Zelanda).

- Jeanne Baret en La Comelle (Francia).

Para lo que buscaran informacion de medios de
transporte para acceder, lugares interesantes a visitar,
costumbres, gastronomia, etc. toda la informacion més
atractiva para motivar a visitar esos lugares.

PERSONAS ADULTAS
Previamente se buscara toda la informacion posible
de las mujeres que trabajamos este mes.
Se verd el documental Maidentrip
www.area-documental.com/player.php titulo=Maidentrip
Actividad.
Se hard un debate sobre los motivos que creen que
impulsaron a estas mujeres a realizar estas hazafias.

CONFEDERACION
INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres

INTERSINDICAL

Organizacion de Mujeres




Actividades propuestas

Septiembre ARQUEOLOGAS

Octubre REPORTERAS INTREPIDAS

INFANTIL
De 3 a 6 afos

Actividad.

Construir en clase un rincon de arqueologia, en el que se
va dejando el material e informacion que va trayendo el alum-
nado de sus casas en relacion a la arqueologia: tesoros varios,
un esqueleto, dibujos y fotos de arquedlogos y arquedlogas
buscando huesos y utensilios que se utilizan en arqueologia
(pala, escobilla, metro, libreta...)

De 6 a9 afos
Actividad.
Ver video “Taller de Arqueologia: Detectives del Pasado”:
hittps://www.youtube.com/watch v=r3joWTXc-c4
Tras ver el video, rellenar por grupos la siguiente tabla:

(Qué es [a arqueologfa?

$Qué podemos descubrir?

¢Qué es una excavacion
arqueologica?

Cualidades del arquedlogo
0 arquecloga

Nombres de arqueclogas
famosas

Sus  principales - descubri-
mientos

De 9 a 12 afios.
Actividad.
Nuestra aportacion sobre mujeres arquedlogas: por

grupos buscaran una arquedloga relevante, realizando un

PowerPoint sobre sus hallazgos arqueoldgicos. El grupo cla-

se deberd elegir tres de las arquedlogas propuestas. Con

el fin de colaborar en la visibilizacion de estas mujeres, las

aportaciones elegidas se incluiran en la web "Arquedlogas e

Historiadoras", publicando un pequefio texto sobre la figura

de éstas, incluyendo opiniones, propuestas, pensamientos... El

texto definitivo con imdgenes se remitird al correo arqueolo-

gasehistoriadoras1 1f@gmail.com para su posterior revision y

publicacion en la pagina.

De 12 a 15 afios

Actividad.

Elaborar una guia de Museos Arqueoldgicos nacionales
que desarrollen programas y proyectos que intenten, no sélo
visibilizar a las mujeres, sino huir de las miradas androcén-
tricas que ocultan a las mujeres en cualquier periodo de la
historia.

Un ejemplo serfa EL MUSEQ DE PREHISTORIA DE VALEN-
CIA con el proyecto FEMENINO PLURAL

https:/lwww.researchgate.net/publication/307424437_FEMENINO_PLU-
RAL_EL_MUSEQ_DE_PREHISTORIA_DE_VALENCIA

De 15 a 18 aflos

Francisca Martin-Cano es una apasionada por los descu-
brimientos arqueoldgicos de las representaciones humanas
exclusivamente femeninas. Al contrario que muchos historia-
dores y antropdlogos, ella pone de manifiesto que las pobla-
ciones prehistdricas sesustentaban sobre una estructura social
matriarcal, en la que lo femenino ocupaba el lugar de honor.

En este contexto, analizar con el grupo la frase de Martin-
Cano y establecer un debate con argumentos a favor y en
contra.

PERSONAS ADULTAS
Actividad.
Visualizar la entrevista a Margarita Sanchez Romero: "Ar-

queologia, feminismo, mujeres y género” https://www.youtube.
com/watch?v=8XJ8m-7hubc

Tomando como modelo las preguntas realizadas por el
periodista preparar una entrevista a un arquedlogo o arqued-
loga de la localidad incluyendo términos como “feminismo”,
"igualdad” o "arqueologia de género”. Se contrastaran las
respuestas obtenidas con las del video y se extraeran conclu-
siones.

INFANTIL
De 3 a 6 afos

Actividad.

En asamblea de clase, la maestra presenta al grupo, a
través de fotografias, a Molly Ferryll, fotdgrafa, escritora y
documentalista especializada en medio ambiente, cultura
y Viajes. Les habla de su biograffa y de como esta mujer
tiene un gran prestigio por su trabajo alrededor del mundo.
Tras su presentacion y debate, las nifias y nifios la dibujan
cémo se la imaginan, pegando sus dibujos en un panel de
papel continuo donde estd la fotograffa de esta mujer con
su nombre decorado.

De 6 a9 afos

Actividad.

En asamblea de clase, la maestra pide que en pequefios
grupos, busquen informacion sobre Gerda Taro, primera
mlﬂer fotoperiodista que cubrid un frente de guerra. Reali-
zada la pequefia investigacion, se analizara su biografia y
trabajory se realizara un mural de clase en el que junto a
fotografias realizadas por ella, cada alumno y alumna ex-
prese con un adjetivo lo que ha sentido al conocerla (p.e:
valiente, audaz, intrépida...)

De 9 a 12 afios

Actividad.

Se presenta en clase a “Emilia Serrano, baronesa de
Wilson, la gran viajera” a través del documental emitido
en 2015 por RTVE. En el documental se muestra el viaje
de esta mujer, escritora, pio-
nera, por todo el continente
americano. Tras el documen-
tal organizamos un debate
comparando  histéricamente
cémo ha evolucionado el rol
periodistico de la mujer, qué
dificultades encontraba en el
pasado y qué dificultades en-
cuentra hoy.

De 12 a 15 afos
Actividad. “Una foto-

De forma personal y dando riendo suelta a su imaginacion
deberdn escribir un relato sobre lo que puede plasmar esa
ima?en. El relato tendrd como maximo una extension de
un folio. En la siquiente sesion leeremos cada historia y
haremos una puesta en comn.

De 15 a 18 afios

Actividad. “Muijeres en el frente”

Trabajaremos en clase con el alumnado el articulo
"Mujeres en el frente: un homenaje a 23 reporteras
de querra” publicado en £/ Pais, cuyo enlace es: https:/
smoda.elpais.com/feminismo/mujeres-corresponsales-reporteras-
querra-historia/

Entre ellas se encuentran: Gerda Taro, Marie Colvin
0 Marta Gellhom. Cada alumno y cada alumna se cen-

traran en analizar la informacién de una de las reporteras.
Posteriormente, tendran que exponer brevemente ante el
resto cual fue la labor y biografia de dicha mujer.

Terminaremos la sesién escuchando la cancién /magine
de John Lennon, versionada por Avril Lavigne y aprovecha-
remos para reflexionar de forma personal sobre el derecho
de todas las personas a vivir en paz y la heroicidad de las
reporteras que cubren conflictos bélicos jugéndose su pro-
pia vida. Enlace de la cancion:

https:/hwww.youtube.com/watch 2v=WFGKOPmG6AE

PERSONAS ADULTAS
Actividad. “Derecho a la informacion”
Comenzaremos la sesion proyectando un reportaje de
Rosa Marfa Calaf Solé cuando era corresponsal en Pekin.
Por ejemplo: “Cronica telefonica de Rosa Maria Calaf" del
18 de septiembre de 2008 en RTVE.es. A la carta. El enlace
es:

Noviembre A

INFANTIL _
De 3 a 6 afos
Actividad. “Explorando el mundo en zapatillas” Rosie Swale Pope.
] Mlateriales: material de dibujo (depende de la técnica que se utilice), pizarra
igital.
Metodologia: organizaremos la actividad en diferentes momentos y agru-
pamientos:

Momento 1. En asamblea (gran grupo).

Trabajaremos conjuntamente en asamblea lo bonito y necesario que es conocer
los diferentes paises y culturas que componen nuestro planeta Tierra. La idea
es generar inquietud entre el alumnado para que puedan entender que para
conocer bien alguna cosa es importante experimentarla. Preguntaremos si
han realizado algun viaje reciente o quizas el que més les haya qustado, para
poder acceder a la siguiente actividad.

Momento 2. En este momento, individualmente pediremos al alumnado que
realicen un dibujo (con diferentes técnicas) sobre ese viaje que hicieron y que
han decidido que para ellos y ellas fue el mejor.

Momento 3. Volveremos a reunirnos en asamblea para que vayan exponiendo
individualmente por qué han elegido ese viaje y pediremos que para el dia
siquiente piensen un nuevo destino para poder sequir “viajando”.

Momento 4. En asamblea la maestra o el maestro les habla de Rosie Swale
Pope, una sexagenaria inglesa que dio la vuelta al mundo corriendo para con-
cienciar a la poblacion sobre el cancer de prostata, enfermedad que sego la
vida de su marido, y ademds, recaudar fondos para organizaciones benéficas
en Rusia, Nepal y Estados Unidos. Rosie empez6 su aventura en 2003, el afio
de enviudar, y recorrid mas 32.000 kilometros. Pese a sufrir dos fracturas por
fatiga y tener que ser rescatada por la policia de Alaska, tras sufrir la conge-
lacion de un dedo del pie, no tird la toalla llegando al final de su recorrido.

Momento 5. Por (ltimo, pediremos a los nifios y nifias que hagan un retrato
de Rosie Swale Pope, en pequefios grupos de tres o por parejas y mas tarde
descubriremos si hay algun parecido con ella, buscando informacién real en
Internet.

De 6 a9 afos

Actividad. “Conociendo a Isabella
Bird".

Materiales: Ordenador, folios, boligrafo,
dpices de colores, rotuladores.

Metodologia: Individualmente leeremos
la biografia resumida de Isabella Bird que nos
dard la maestra. En ronda de intervenciones
diremos a qué lugar del mundo de los que ella
fue nos qustarfa viajar, argumentando el por
qué.

Por parejas, en un mapamundi del ordena-
dor trazaremos a ruta de viajes que aparezca

en la lectura. Posteriormente, la trasladaremos a un mapa del mundo en formato
papel. Marcaremos los viajes con rotulador y pintaremos los paises con lapices de
colores. Finalmente, los expondremos en un espacio comdn del colegio.

grafia, una historia que
contar”
La sesion tendrd lugar en

De 9 a 12 afios

Actividad. “jViva la aventura!”

Materiales: Murales de las mujeres aventureras.

Metodologia: Cada grupo expone su mural de la actividad anterior para
poner en comun la biografia de las mujeres aventureras. A continuacian, nos cen-
traremos en los problemas que tuvieron las mujeres aventureras por el hecho de
ser mujeres y se realizara un debate sobre la igualdad entre mujeres y hombres
en este ambito, proponiendo las siguientes preguntas:

- ¢Por qué creéis que a lo largo de la historia ha habido muchos més hombres
aventureros que mujeres?

- ¢Por qué las mujeres aventureras tenfan tantos problemas para realizar sus
viajes?

- ¢ Credis que actualmente las mujeres y los hombres tienen las mismas facili-
dades y condiciones cuando realizan viajes de aventura?

De 12 a 15 afios
Actividad. “Viajar nos hace més grandes”
Materiales: ordenador, proyector, explorador, altavoces, documental RTVE:
La muchacha del oeste. Se adjunta en el siquiente enlace: htto: . tve.esfalacartal
videos/mujeres-viajeras/mujeres-viajeras-isabella-bird-muchacha-del-oeste/4536 796/
Metodologia: la profesora preguntard al grupo cuntas personas han ido
de viaje el Gltimo afio. El alumnado comentard el motivo del viaje. Acto sequido
se explicara que antiguamente no era tan accesible viajar, y que pocas mujeres
viajaban, pero algunas de las que sf lo hicieron, han pasado a la historia. Es el
caso de Isabella Bird. Se proyectard el documental en el aula y después se hard
un coloquio reflexionando so-
bre la importancia de viajar
como hecho cultural enrigue-
cedor.

De 15 a 18 afios
Actividad. Visualizar el do-
cumental de TVE sobre Marga
d'Andurain: https://wwwyoutube.
comfwatch?v=53aBoMApCvs
En grupos, seleccionar los

3 0 4 aspectos que mas les
han llamado la atencion:

- Cada alumno, individualmente, selecciona los 3 o 4 aspectos que le han

parecido més interesantes.
- Por parejas, poner en comdn los aspectos que han seleccionado individual-
mente y seleccionar Unicamente 3 0 4 de entre todos.
- Realizar la misma operacion entre todos los miembros del grupo. De cada
grupo seleccionar 3 0 4 aspectos relevantes.

PERSONAS ADULTAS

Actividad. "Como soy un tanto curiosa, quiero verlo todo”

Materiales: internet, pantalla, ordenador, material fungible...

Metodologia: Egeria, la primera aventurera de la Peninsula Ibérica se defi-
nia a si misma de la siquiente manera “Como soy un tanto curiosa, quiero verlo
todo " Siguiendo su ejemplo y movidos por la curiosidad, en grupos de 3 o 4
personas, investigad sobre otras mujeres viajeras, aventureras y exploradoras,
pueden ser las que aparecen en el mes de noviembre de nuestro calendario u
otras, de todas las épocas y lugares. Y una vez recopilada toda la informacion,
realizad un dosier con todas las mujeres encontradas y conservadlo en la biblio-
teca del centro para que otros grupos-clase puedan consultarlo.

el aula de informética. Pondremos en la pizarra el siguien-
te enlace: http:/fwww.kellienetherwoodphotography.com/_

El alumnado pondra en el buscador dicho enlace
y entrara en la pagina web. Visualizaremos las dis-
tintas fotografias de la reportera gréfica australiana
Kellie Netherwood. Les pediremos que busquen
informacion sobre la reportera y que seleccionen
y guarden la fotografia que mas les ha gustado.

En la siguiente sesion traeremos impresa cada
fotografia y las repartiremos entre el grupo-clase.

http:/fwww.rtve.es/alacartalvideos/programalcronica-telefonica-
rosa-maria-calaf/291197/

Este breve reportaje nos servird para reflexionar
sobre la importancia del derecho a la informacion
de la ciudadania y a que esa informacion no
solo tenga una mirada o perspectiva. Las mu-
jeres reporteras y periodistas, en general, con
un enorme esfuerzo, también han contribuido
de forma activa a mostrar la realidad de la
actualidad de nuestra sociedad. Citaremos
como ejemplos a Emilia Serrrano de Wilson

0 a Gerda Taro.

Diciembre VIAJERAS CURIOSAS

INFANTIL
De 3 a 6 afos
Actividad. ; Qué sitio quieres conocer?
Esta dinémic? parte de Idalcuri|osid3d| del alumnado. En clase se  fttps:/fyoutube/zTToRrAHVEN
pregunta: ;Hay alguna zona del cole o del entorno que no conozcas y ;
quieras explorar, algun sitio al que nunca hayas idoy al que te qustaria D€ 12 a 15 aios
in Actividad. Cineférum
A partir de sus respuestas se hacen grupos (expediciones), se pre- - Carmen de Burgos.
parala expedicion (1o que hay que llevar, si a alquien le damiedo, como ~ Nttp://wwirtve.eslalacarta/

reslver...) y se decide un momento para hacerlo. videos/mujeres-vigjeras/mujeres-
viajeras-carmen-burgos-soldado-

colombine/4526012/
Carmen de Burgos y Se-
qui (Almeria, 1867 - Madrid,
1932) fue una periodista, es-
critora, traductora y activista
de los derechos de la mujer
espafiola. Perteneciente a la generacion del 98, se la considera la pri-
mera periodista profesional en Espafia y en lengua castellana.

De 15 a 18 afios

Actividad. Vamos a conocer a la bloguera de viajes GLO-
RIA ATANMO (en inglés)

Entra en su blog http://theblogabroad.com/, mira sus viajes, sus expe-
riencias, desctbrela en sus entrevistas (htip://theblogabroad.com/publica-
tions/), etc.

Y, por grupos, comentar:

¢Qué es lo que mas te llama la atencion de Gloria? ;Qué viaje te
darfa miedo hacer? ; Qué envidias de ella? ; Con qué no estas de acuer-
do de lo que comparte? ; Con qué si? ; Con qué consejo te quedas?

un afio y 193 dias, del 24 de
julio de 2015 al 2 de febrero
de 2017.

De 6 a 9 afos

Actividad. Viaja con la imaginacion.

Visualizacion guiada.

Se dispone a todo el alumnado en un ambiente tranquilo, tumba-
dos en el suelo, relajados, y se les va guiando con la voz a que, con la
imaginacion, se metan dentro de una burbuja voladora que les llevara
al sitio que cada cual quiera conocer. Se va invitando a que descubran
el sitio donde han llegado con la imaginacion, cmo es, a qué huele,
los detalles, cémo se sienten, como son sus habitantes, etc. Para fi-
nalizar se les invita a despedirse y que vayan despertando. Se puede
comentar en grupo las experiencias de cada alumno y alumna, cémo
se han sentido, etc.

Posteriormente puedes plasmar lo que has sentido en una frase,
escribirlo en un papel de 6x20 cm. y convertirlo en un marcapaginas.

Para consequir frases viajeras puedes inspirarte en las mujeres que
salen en el calendario.

De 9 a 12 afios
Actividad. Ganar el Guinness por viajar.
(Sabes que existe un premio Guinness por visitar todas las nacio-

: PERSONAS ADULTAS
nes soberanas en el menor tiempo? S At . .
Averigua quién lo consiquié en el 2017 y como se las arregld sol (‘;A,Ct“"dad' DEBATE: ¢Viajar sola es lo mismo que viajar

(S es una mujer, y esta locura se llamd “Expedition 196°)

Diferencias, recomendaciones, cosas a tener en cuenta.

0s pueden servir de quia estas direcciones:

https://inteligenciaviajera.comfviajar-sola-consejos-mujeres-viajeras/

htp:/Iviajalavida.com/mujeres-viajeras-las-mas-valientes/
ttps:/fwww.skyscanner.es/noticias/13-consejos-para-mujeres-
viajeras

(assie De Pecol, de Connecticut (Estados Unidos), es la primera
I mujer y la mas joven en conse%uir un Récord Guinness muy viajero:
| a visitado todos los paises
del mundo en muy poco
tiempo. Su ruta alre-
dedor del mundo
durd  exactamente
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