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JCCM Personal de Limpieza y Servicios Domésticos

Informacién

PODRAS DISFRUTAR DE ACCESO GRATUITO A LA PLATAFORMA PARA VER LA METODOLOGIA DE ESTUDIO
QUE SEGUIMOS: https://www.integraoposiciones.com/solicitar-semana-de-prueba/

Descripcion del Perfil

Actualmente, la categoria de Personal de Limpieza y Servicios Domésticos es una de las preparaciones mas
demandadas, ya que es una formacion muy asequible y el numero de plazas ofertadas es muy elevado.

A esta categoria profesional pertenecen los trabajadores que se encargan de la limpieza, acondicionamiento
y mantenimiento en buen orden de las dependencias interiores y exteriores de los centros de trabajo, edificios
publicos, oficinas, almacenes y otros establecimientos similares. Segun su destino, las tareas fundamentales
de esta categoria serian:

Descripcion de la Oposicion

Caracteristicas

Lavar, secar y planchar
Barrer, fregar y desempolvar.
Limpieza y aseo de habitaciones, pasillos, cafeterias, comedores, paredes, suelos y superficies pulidas
de cocinas, bafios, oficinas, mobiliario de jardin, material educativo, y en general dependencias de los
centros, incluyendo los paramentos horizontales y verticales, y ventanas, adoptando las precauciones
necesarias para la prevencién de riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos para los propios trabajadores y
usuarios de los centros.

Arreglo y costura de ropa

Limpieza e higienizacidon de menaje y utiles de comedor.

Mantenimiento y cuidado de la temperatura en frigorificos y su limpieza.

Lavado y limpieza de alimentos tales como verduras, frutas, pescados...etc.

Preparacion, montaje y recogida de comedores.

Distribucion de comidas a los usuarios en todos los comedores, asi como montaje y recogida de éstos.
Y, donde exista cadena de emplatado participar en el emplatado de las comidas.

Servicio de habitaciones (segun destino).

Oposicion: Personal de Limpiez
Organismo: Junta de Comunid
Tipo de Personal: Personal La
Plazas: 265
Sistema de Seleccién: Concurs
é¢Qué estudios debes tener?: No es n
Estado: La ultima convocatoria de Concurso Oposicion fue realizada el 26 de octubre de 2019 en base
a la Resolucion de 11/02/2019, de la Consejeria de Hacienda y Administraciones Publicas, por la que
se convocan los procesos selectivos para la cobertura, con cardcter fijo y por el sistema general de
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acceso libre, de puestos vacantes correspondientes a la plantilla de personal laboral de Ia
Administracidn de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha.

Sistema de Seleccion

El sistema de seleccion serd el concurso-oposicion, consistente en la celebracidn sucesiva de las fases de
oposicién y concurso.

La valoracion del proceso selectivo se efectuara sobre una puntuaciéon maxima de 100 puntos, distribuidos de
la siguiente forma: la fase de oposicidén supondra un maximo de 75 puntos y la fase de concurso un maximo
de 25 puntos.

Fase de Oposicion

La fase de oposicion es una de las mas sencillas, consistira en contestar, en un tiempo maximo de 100 minutos,
a un cuestionario de preguntas de conocimiento sobre materias del programa con cuatro respuestas
alternativas de las que sélo una de ellas sera correcta. El cuestionario constara de 60 preguntas evaluables
mas 5 de reserva las cuales sustituiran por su orden correlativamente a aquellas preguntas que, en su caso,
sean objeto de anulacion.

a 75 puntos, siendo necesario para superarla obtener
es erréneas se penalizaran con arreglo a la siguiente
si el nUmero de respuestas netas acertadas. Como
75 puntos por lo que, para calcular la nota final de
al = respuestas netas acertadas x 75/60.

La prueba tendra caracter eliminatorioy se calificara d
una puntuacion minima de 37,5 puntos. Las contest
férmula: N2 de aciertos — (N2 de errores/4), obteni
el nimero de preguntas es de 60, si aciertas todas
esta prueba, se debe realizar la siguiente operacié

Fase de concurso

1.En esta fase, que no tendra caracter elimin

inistracion de la Junta de Comunidades de
egoria profesional en la que se ha solicitado

e Los servicios prestados como perso
Castilla-La Mancha, en puestos de tr;
participar.

e Los servicios prestados como per
Comunidades de Castilla-La M
cuerpo/escala o categoria profe
en la que se ha solicitado partic

e Los servicios prestados como
del mismo nivel de titulacié
Categoria Profesional en la q

e Los servicios prestados como pers utario en otras administraciones publicas,
siempre que sean del mismo nivel de titulacion y su cuerpo/escala o categoria profesional tengan
asignadas funciones similares a la categoria profesional en la que se ha solicitado participar.

tario en'la administracion de la Junta de
del mismo nivel de titulacién y su
ones similares a la categoria profesional

istraciones publicas, siempre que sean
a asignadas funciones similares a la
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e Los servicios prestados como personal laboral, funcionario o estatutario en cualquier administracion
publica en cuerpos, escalas o categorias que no tengan asignadas funciones similares a la categoria
profesional en la que se ha solicitado participar.

2. Los servicios prestados conforme a lo dispuesto en esta base se valoraran de la siguiente manera:

-0,0068 puntos por dia de servicios efectivos prestados en la misma categoria profesional en la administracion
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha o en cualquier administracién publica, hasta un maximo de
25 puntos.

- 0,0034 puntos por dia de servicios efectivos prestados en distinta categoria profesional en la administracion
de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha o en.cualquier;administracion publica, hasta un maximo de
12,5 puntos. 3. Puntuacion final del proceso selectivo. Vendra 'determinada por la suma de puntuaciones
obtenidas en las pruebas obligatorias de la fase de oposicion y de la fase de concurso.

Requisitos
Para ser admitidas al proceso selectivo las personas participantes deberan reunir los siguientes requisitos:

e Tener la nacionalidad espanola.

e Tener cumplidos dieciséis anos de edad.

¢ No se requiere ninguna titulaciéon académic

e Poseer la capacidad funcional para el dese

¢ No haber sido separado o separada medi
Administracion.

de las tareas.
ediente disciplinario del servicio de cualquier

Mas informacion

El temario que compone este perfil es de
Hacienda y Administraciones Publicas, p
correspondientes a la'Oferta de Empleo Pu

lucion de 31/10/2018, de la Consejeria de
los temarios de los procesos selectivos

Segun consta en la Resolucion de 11/02/
requisitos de las personas participantes
desarrollo del concurso-oposicion estar3

relativa a la presentacién de solicitudes,
rmas generales, tribunales, calendario y

e Portal de empleo publico: http,
e Tablén de anuncios de sede e
e Pararecabar informacional ta

(para todo el territorio espafiol) 0 a

publicaciones).
i es desde una localidad) y 925274552
ctronico (oposiciones.ear@jccm.es).
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Docentes

Sara Reguillos

Amplia experiencia como limpiadora en empresa publica y privada. Formadora en prevencién de riesgos
laborales. Formadora en manipulacidn de productos quimicos y de limpieza. Dependienta en tienda de ropa,
perfumeria y zapateria.

Alfonso Ruiz

Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid. Licenciado en Administracién y Direccion
de Empresas (A.D.E). Farmacéutico comunitario durante 17 afios..Docencia hospitalaria para el FIR durante 4
anos.

Metodologia

Todos nuestros alumnos no 'sélo estan aprobados, sino que la mayoria de los mismos se encuentra entre las
mejores notas conseguidas en el Ultimo proceso selectivo. Para lograr estos resultados, seguimos una
planificacién estructurada y'rigurosa que asegure continuidad'en el estudio del alumno y afianzamiento de los
contenidos. Se trabajara con una metodologia activayy participativa que facilite la interaccion, fomente la
responsabilidad sobre elaprendizaje, asegure la motivagion, favorezca la modificacion.o adquisicion de nuevas
actitudes, posibilite el desarrollo de habilidad potencie la evaluacibn como un proceso de
retroalimentacion continua.

preso correspondiente a esa mensualidad en su
a. A'su vez, durante toda la preparacién y hasta
ncontraran las diapositivas de todos los temas,
i ementario y los simulacros de examen
ién disponen _de tutorias a través de la
recto con todos los docentes.

A principios de cada mes, el alumno recibira el t
domicilio o'en clase, dependiendo de la modalid
fecha de examen estara disponible el aula virtu
autoevaluaciones extensas de cada te
para afianzar los contenidos. estudiados
plataforma para que los-alumnos puedan man

Modalidad Online

Esta modalidad estd disefiada para aquell
Incluye videos explicativos de todos los
estudio. ¢Qué incluye?

den desplazarse presencialmente a clase.
para asegurar un proceso completo de

- Videos explicativos de cada te
- Temarioimpreso, actualizado y,
de mes en su domicilio.

- Acceso ilimitado al aula virtu

- Diapositivas de cada tema

- Autoevaluaciones y simulacros con bateria extensa de preguntas de cada tema
- Simulacros de examen

- Tutorias semanas

- Asesoramiento psicoldgico para seguir una buena metodologia de estudio

ntes que el alumno recibird a principios
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Modalidad Presencial

Clases presenciales

En cada sesidn el/la docente explicard a través de clases magistrales el temario de cada semana y entregara
en multitud de ocasiones material complementario. Las clases presenciales tendran una duracién de 2 horas
continuadas, en horario de tarde. Se realizaran en Ciudad Real, Daimiel y Toledo.

CIUDAD REAL

e Lugar: CEIP Francisco Javier. Calle Zarza 10 (Tercera Planta), Ciudad Real.
e Horario: 17.00-19.00 todos los LUNES

TOLEDO

e Lugar: Aula 19. Avenida Coronel Baeza, s/n.
e Horario: De 9.30 a 11.30 todos los MIERCOLE

DAIMIEL

e Lugar: Clinica Juan Araque. Plaza San Ped
e Horario: De 9.30a11:30to

Calendario

La preparacion completa tendra una dura dras ver el calendario que seguirds en la

plataforma virtual.

Temario

Tema 1.-Trabajos generales de limpieza trabajo. Prevencién de riesgos.
Tema 2.- Limpieza de los servicios higié
Tema 3.- Lavado y limpieza de pared ca, etc)
Tema 4.- Lavado y encerado de pisos, limpi a, limpieza de ventanas, cristales y espejos.

Tema 5.- Limpieza y mantenimiento de comedores y cocinas. Servicio de comedor. Manipulacién y
conservacion de alimentos.

Tema 6.- Lavanderia, plancha y mantenimiento de ropa.
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Tema 7.- Tipos de residuos. Identificacién y tratamiento. Recogida y evacuacién.

Tema 8.-. La igualdad efectiva de mujeres y hombres en el ambito de las Administraciones Publicas. Politicas
publicas de igualdad.

Importe
Matricula: 30€
Mensualidad Presencial: 60€

Mensualidad Online: 50€

LOS AFILIADOS/AS DE STAS-CLM TENDRAN UN 12% DE DESCUENTO.

*Sélo tienes que solicitar el codigo de descuento para I@s afiliad@s en STAS-CLM antes de matricularte.
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