
 
 

 
 

TEMARIO PERSONAL DE LIMPIEZA Y SERVICIOS DOMÉSTICOS 

GRUPO V 

(EN NEGRITA LOS TEMAS DE LA OFERTA 2019/2020. A CONTINUACIÓN LOS TEMAS DE LA 

ANTERIOR OFERTA DEL 2017/2018) RESALTADOS EN AMARILLO LOS CAMBIOS 

Tema 1. Trabajos generales de limpieza. Materiales y herramientas de trabajo. Seguridad y Salud en el 

Trabajo. Tema 1.-Trabajos generales de limpieza. Materiales y herramientas de trabajo. Prevención de 

riesgos. 

Tema 2. Limpieza y desinfección de los servicios higiénicos. Tema 2.- Limpieza de los servicios higiénicos. 

Tema 3. Lavado y limpieza de paredes (cerámica, granito, pintura plástica, etc…) Tema 3.- Lavado y 

limpieza de paredes (cerámica, granito, pintura plástica, etc) 

Tema 4. Lavado y encerado de pisos, limpieza de equipos de oficina, limpieza de ventanas, cristales y 

espejos. Tema 4.- Lavado y encerado de pisos, limpieza de equipos de oficina, limpieza de ventanas, 

cristales y espejos. 

Tema 5. Limpieza y mantenimiento de comedores y cocinas. Servicio de comedor. Manipulación y 

conservación de alimentos. Tema 5.- Limpieza y mantenimiento de comedores y cocinas. Servicio de 

comedor. Manipulación y conservación de alimentos.  

Tema 6. Limpieza de muebles de madera, de cuero y tapizados. 

Tema 7. Lavandería, plancha y mantenimiento de ropa. Tema 6.- Lavandería, plancha y mantenimiento de 

ropa. 

Tema 8. Tipos de residuos. Identificación y tratamiento. Recogida, evacuación y reciclaje. Tema 7.- Tipos 

de residuos. Identificación y tratamiento. Recogida y evacuación.  

Tema 9. Prevención de riesgos laborales en tareas de limpieza. Riesgos higiénicos específicos: exposición 

a agentes biológicos; exposición a agentes químicos (productos de limpieza). Medidas preventivas; 

equipos de protección Individual. Prevención de trastornos muscoloesqueléticos. 

Tema 10. La igualdad efectiva de mujeres y hombres en el ámbito de las Administraciones Públicas. 

Políticas públicas de igualdad. Tema 8.-.La igualdad efectiva de mujeres y hombres en el ámbito de las 

Administraciones Públicas. Políticas públicas de igualdad.  


