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EVALUACION DEL RIESGO A LA EXPOSICION LABORAL AL
CORONAVIRUS SARS-CoV-2 EN EL USO DE VEHICULOS
OFICIALES POR PARTE DE EMPLEADOS PUBLICOS DE
ADMINISTRACION GENERAL DE LA JUNTA DE COMUNIDADES
DE CASTILLA — LA MANCHA.

1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

El presente documento se elabora al objeto de evaluar el riesgo frente a la exposicién
laboral al coronavirus SARS-CoV-2 de empleados publicos de la Administracién de la
Junta de Comunidades de Castilla — La Mancha (ambito de Administracion General) que,
con caracter general y en razén del desempefio de sus funciones, deban hacer
desplazamientos en vehiculos oficiales.

Este documento se elabora incardinado en la labor de asesoramiento y apoyo establecida
en el articulo 4 del Decreto 21/2014, de 27/03/2014, por el que se regula el Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales de la Administracién de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha (SPRL en adelante) asi como en aplicacion del articulo 16.2a) de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, de acuerdo con
el cual la evaluacién de riesgos ha de ser actualizada cuando cambien las condiciones
de trabajo, tal es el caso de la situacion generada por el SARS-CoV-2.

En consecuencia, el presente documento se emite sin perjuicio y con caracter
complementario respecto de las evaluaciones de riesgos laborales y de las medidas
preventivas propuestas en las correspondientes planificaciones de la actividad preventiva
derivadas de dichas evaluaciones que, respecto a los vehiculos en su condicién de
equipos de trabajo, este SPRL ha remitido a los responsables de las unidades de las que
dependen los mismos.

En todo caso, la valoracién del riesgo y las medidas propuestas en este documento estan
focalizadas en la prevencioén frente a la exposicion al SARS-CoV-2 en el uso de vehiculos
oficiales.

El presente documento anula y sustituye al documento Instrucciones para la
prevencion a la exposicion laboral al nuevo coronavirus (SARS-COV-2) en el uso de
vehiculos oficiales por parte de empleados publicos de Administracion General de la
Junta de Comunidades de Castilla — La Mancha, de fecha 10 de abril de 2020 que se
elabor6 por este SPRL.

2. REVISION DEL DOCUMENTO

El contenido de este documento, particularmente la valoracion del riesgo y las medidas
propuestas, se revisara de acuerdo con los siguientes criterios:

1.° Atendiendo a las recomendaciones y medidas de proteccion formuladas en cada
momento por las autoridades sanitarias competentes en la materia.
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2.° Cuando se produzcan cambios en las condiciones de trabajo de las actividades
realizadas; en este sentido, los responsables de los distintos centros y unidades de la
JCCM deberan comunicar a este SPRL, con caracter previo a su implantacion, los
cambios que se produzcan en las condiciones de trabajo asociadas a las actividades
de desplazamiento en vehiculos oficiales.

En este aspecto es vital el analisis riguroso del contenido de este documento por parte de
dichos responsables, de modo que se pueda garantizar que dicho contenido se ajusta a
la realidad de lo realizado por los empleados publicos afectados.

3. NIVEL DE RIESGO DE EXPOSICION

Atendiendo a la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del
coronavirus SARS-CoV-2, el escenario de riesgo en el que se pueden encontrar los
trabajadores y casuistica objeto del presente documento es el de baja probabilidad de
exposicién, todo ello en aplicacion del Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencién de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, de 30 de abril de
2020, elaborado por el Ministerio de Sanidad.

El escenario de riesgo de exposicion, y por tanto el nivel riesgo evaluado, quedan asi
determinados siempre que se apliqguen de manera correcta todas las medidas de
proteccion establecidas en el presente documento.

4. MEDIDAS DE PROTECCION.

Para la propuesta de medidas y recomendaciones que se recogen en este documento,
se han tenido en cuenta los mecanismos de transmisién determinados en el documento
Informacion cientifico-técnica, enfermedad por coronavirus, COVID-19 de 17-04-2020
emitido por el Ministerio de Sanidad, asi como las medidas que, en relacion con la
exposicion al referido coronavirus, a fecha de redaccién del presente documento, han
sido determinadas por las autoridades sanitarias competentes, particularmente, las
determinadas en el Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, de 30 de abril de 2020, elaborado
por el Ministerio de Sanidad.

Asimismo, se han tenido en cuenta las disposiciones determinadas en la Orden
TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la utilizacion de
mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos para garantizar una
movilidad segura de conformidad con el plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

Respecto a las condiciones de seguridad, incluidos los aspectos de gestidn
preventiva, de los vehiculos objeto del documento nos remitimos, a todos los efectos,
a las evaluaciones de riesgos laborales realizadas por este SPRL referidas en el apartado
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1 de este documento, remitidas en su momento a los responsables de las unidades de
las que dependen los mismos.

En virtud de lo anterior, se propone la adopcién de las siguientes pautas y medidas de
proteccion:

» En ningan caso haran uso del vehiculo trabajadores (conductor u ocupantes) con
sintomatologia en COVID-19 (fiebre, tos, y sensacion de falta de aire, en algunos
casos también puede haber sintomas digestivos como diarrea y dolor abdominal) o
gue hayan estado en contacto cercano con un positivo o pendiente de resultado
epidemioldgico. Dichos trabajadores:

= No deberan acudir al centro de trabajo y, por tanto, no haran uso del vehiculo.

= Deberdn comunicarlo a la direccién del centro, permanecer en su domicilio y
consultar por via telefénica a los servicios sanitarios para que se realice una
valoracién individualizada y se verifique la situacion y asi gestionar la Incapacidad
Temporal (IT) en su caso (ver Figura 1 Anexo).

» Se seguiran las normas de la etiqueta respiratoria:

= Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

= Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.
= Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

» Se llevard a cabo una correcta higiene de manos como medida principal de
prevencion y control de lainfeccién, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

= El lavado de manos se realizard con agua y jabdon o con desinfectante (gel)
hidroalcohdlico.

= Ellavado se realizara:

e Durante 40-60 segundos si se realiza con agua y jabén y durante 20-30
segundos si se realiza con solucion hidroalcohdlica (en este segundo caso las
manos deberan estar visiblemente limpias)
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e Antes y después de la jornada laboral, asi como cada vez que se salga del
vehiculo.

e Antesy después de las tareas de limpieza y desinfeccion del vehiculo.
e Antes de la puesta y después de la retirada, de los EPI.

» El secado de manos (en el caso de lavado con agua y jabon) se realizara
mediante toalla de un solo uso (toalla desechable).

* El proceso de higiene de manos se realizara aplicando las técnicas establecidas
en la Figura 3 del Anexo.
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» Las unidades responsables de los vehiculos deberan garantizar la entrega y
disponibilidad de los productos necesarios para la aplicacién de las medidas de
higiene aqui referidas, con caracter previo a la realizacibn de cada
servicio/desplazamiento.

» Respecto a las condiciones de ocupacion de los vehiculos:
= En aplicacién de las prescripciones establecidas en la Orden TMA/384/2020, de
3 de mayo:

e En vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor, podran
desplazarse dos personas por cada fila de asientos, siempre que utilicen
mascarillas y respeten la maxima distancia posible entre los ocupantes.

e En los vehiculos en los que, por sus caracteristicas técnicas, Unicamente se
disponga de una fila de asientos, como en el supuesto de cabinas de
vehiculos pesados, furgonetas, u otros, podran viajar como maximo dos
personas, siempre que sus ocupantes utilicen mascarillas que cubran las
vias respiratorias y guarden la maxima distancia posible. En caso contrario,
Unicamente podra viajar el conductor.

= No obstante a lo establecido en la citada Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo,
gue tiene caracter de disposiciones minimas obligatorias, en la medida en que la
realizacion y necesidades de los servicios y/o los desplazamientos lo permitan,
se recomienda que:

e Los vehiculos sean utilizados por un Unico trabajador (el conductor del
vehiculo).

e En el caso de desplazamientos de varios trabajadores en el vehiculo, se
realicen en nimero no superior a un ocupante por cada fila de asientos, en la
disposicién que garantice la maxima distancia posible entre ocupantes.

» El vehiculo se utilizara exclusivamente para las actividades de desplazamiento
y traslados; se evitara el uso del vehiculo como lugar para realizar otras actividades,
particularmente comer y fumar.
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» En las situaciones de acceso y salida del vehiculo (exteriores y proximas al mismo)
de varios ocupantes, se respetara en todo momento, una distancia interpersonal
minima de seguridad de 2 metros, evitando el contacto fisico en todo momento.

» Una vez finalizada la jornada laboral se procedera a la limpieza y desinfeccion del
vehiculo, dedicando mas intensidad y dedicacion a aquellas zonas de mayor
contacto por parte del conductor y los ocupantes tales como tiradores de las puertas,
espejos, mandos e instrumentos, volante, freno de mano, palanca de cambios, etc.
(véase Figura 2 del Anexo)

La limpieza se hard de acuerdo con los protocolos que a tal efecto se tengan
establecidos por la unidad responsable del vehiculo. No obstante, se recomienda que
se tengan en cuenta los siguientes aspectos:

= En primer lugar, se lavara la superficie a desinfectar.
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= Acontinuacion, se aplicara el agente desinfectante con actividad virucida (ver lista
de productos virucidas publicada por el Ministerio de Sanidad).

» Enla seleccion de los productos de limpieza y agentes de desinfeccién se tendra
en consideracién que ciertos productos podrian ser agresivos y deteriorar los
materiales de los distintos elementos de los vehiculos. En este aspecto se
prestara especial atenciéon en los productos aplicados a los cinturones de
seguridad ya que su deterioro o degradacion podria llevar asociada pérdida de
su capacidad de resistencia. En caso de duda, es recomendable consultar a los
proveedores o mantenedores de estos elementos de seguridad.

*» Finalmente se secardn muy bien todas las superficies, evitando que puedan
quedar zonas humedas.

= Se utilizardn bayetas desechables.

= El personal encargado de la limpieza y desinfecciéon de los vehiculos debera
contar con la formacion adecuada, particularmente en el uso del virucida que se
utilice, asi como hacer uso de los EPI necesarios (se recomienda guantes UNE
EN I1SO 374-5:2016, asi como los que, en su caso, establezca el fabricante del
virucida en su ficha de datos de seguridad o documento analogo).

» Se garantizara la ventilacion del vehiculo con un incremento de la frecuencia de las
renovaciones del aire interior del habitaculo; asimismo, se realizara una ventilaciéon
adecuada después del proceso de desinfeccion del mismo.

4.1. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Los ocupantes deberan hacer uso de EPI de proteccién frente a exposicidén a coronavirus,
de acuerdo con los siguientes criterios:

» En el caso de desplazamientos de un Unico ocupante (el conductor): guantes
desechables certificados UNE EN ISO 374-5:2016.

» En el caso de desplazamientos de varios ocupantes de acuerdo con las condiciones
de ocupacion establecidas en el apartado 4: mascarillas quirdrgicas UNE-EN
14683:2019+AC:2019 asi como guantes desechables certificados UNE EN I1SO 374-
5:2016.
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» Enaquellos casos en que, entre los desplazamientos en el vehiculo, los trabajadores
realicen visitas (por tareas inspectoras, de supervision, vigilancia, asistenciales, etc.)
a centros/lugares/instalaciones en las que sea obligatorio el uso de EPI (del mismo
tipo 0 no de los anteriormente referidos), los trabajadores no podran hacer uso de
dichos EPI en el interior del vehiculo, siendo por tanto desechados con caracter
previo a la entrada del vehiculo; en caso que se trate de EPI reutilizables se deben
recoger en contenedores o bolsas adecuadas, las cuales estaran a disposicion de
los trabajadores, y deberan ser trasladadas en las zona de carga de los vehiculos
separadas de los habitaculos, para su posterior descontaminacion.
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De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, los EPI* referidos en el presente
documento deberan estar certificados en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a
los equipos de proteccion individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de
conformidad.

No obstante, en su caso, ante la escasez de EPI determinada por la actual situacion de
crisis por COVID-19, se recomienda que las unidades responsables de los vehiculos
tengan en cuenta:

» El Anexo lll del documento Procedimiento de actuacién para los servicios de
prevenciéon de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, de 30 de abril
de 2020, elaborado por el Ministerio de Sanidad en el que se plantean alternativas y
posibles estrategias para la dotacion de dichos equipos.

» La Resolucién de 23 de abril de 2020, de la Secretaria General de Industria y de la
Pequeia y Mediana Empresa, referente a los equipos de proteccién individual en el
contexto de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en la que se determinan
los supuestos para la aceptacién de otros EPI sin el marcado CE reglamentario en
base a normas armonizadas, detallando las especificaciones técnicas aceptadas,
distintas de las normas armonizadas.

» En cualquiera de los casos, los responsables de las distintas unidades podran contar
con el asesoramiento y apoyo de este SPRL.

Respecto al uso de los EPI referidos en el presente documento:

» Deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccion con la minima
molestia para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamafio que
se adapte adecuadamente al mismo.

» Lacorrecta colocacion de los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada
del agente bioldgico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar
el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso. La puesta
y retirada de los EPI relacionados, se hara de acuerdo con los procesos descritos en
las Figura 4a y 4b, respectivamente, del Anexo.
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» Después de su retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores
adecuados de desecho de acuerdo con el protocolo de limpieza o de gestion de
residuos de cada centro.

» No se debera, comer, beber y fumar con los EPI puestos.

! Las mascarillas quirtrgicas (UNE-EN 14683) tienen la condicién de Productos Sanitarios y no de Equipo de Proteccidn
Individual. No obstante, son equipos de proteccién pautados por el Ministerio de Sanidad (véase Anexo Il del
Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2
de 30 de abril de 2020).
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» Los responsables de las distintas unidades deberan:

= Garantizar la entrega y disponibilidad para los trabajadores de los EPI
determinados en el presente documento, disponiendo éstos de dichos EPI con
caracter previo a la realizacién de cada actuacion.

= Facilitar laformacion e informacién de uso correcto de los mismos, dando traslado
a los trabajadores las instrucciones del fabricante de los EPI.

= Almacenar los EPI adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el
fabricante, de manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su
contaminacion.

5. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

En aplicacion del articulo 16.2.b) de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, las medidas
preventivas aqui propuestas seran objeto de planificacion por las unidades
responsables de los vehiculos, incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para
llevarla a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos y materiales
necesarios para su ejecucion.

En el contexto de las concretas actividades objeto del presente documento, a los
efectos de su planificacion en cuanto a plazos, se recomienda que las medidas
preventivas propuestas estén implementadas en los términos expresados, con
caracter previo alarealizacion de dichas actividades.

En Toledo, a fecha de la firma

El Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

Firmado digitalmente en TOLEDO  a 08-05-2020
por Valentin De Mora Gomez Lazaro
Cargo: Jefe de Servicio de Riesgos Laborales
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Castilla-La Mancha

CAMPANA DE
PREVENCION Y
ACTUACION
FRENTE AL
CORONAVIRUS

ANEXO

Teléfonos gratuitos sobre

CORONAVIRUS

INFORMACION:

CONSULTA SOBRE SINTOMAS

1900232323

A

#QuédateEnCasa

a\
<

Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales

Siempre toda la
gratitud a quien

nos cuida.

Castilla-La Mancha

FIGURA 1. Datos de contacto. Fuente: SESCAM

Manillas de las
puertas y botéon de
aperturay cierre

/ Ll \
|/

Retrovisores

Radio o pantalla tactil

y sus controles

Ajustes de posicion del
asientoy ventanillas

\Jolante, palancas y
contacto de lallave

g

Llave del

/ vehiculo

\)\/

Botdn, rueda y rejillas
del climatizador o
aire acondicionado

I

Palanca de cambios
y freno de mano

Reposabrazos

=

Superficies exteriores,
como los marcos y
manillas de las puertas
o del maletero

Cinturén de

¥, seguridad

FIGURA 2. Zonas de mayor contacto. Fuente: Toyota Espafia S.L.U.
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Castilla-La Mancha Syrilode Frevencion

¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en La palma de la mano
Méjese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficente para
cubrir todas ks superficies a tratar

¥

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
Frétese las palmas de o . f
(s tnanos enire i contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
‘ entrelazando los dedos, y viceversa dedos entrddazados.

5 7 /@(

Frotese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Fritese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa,

.
Enjuiguese las Séqueselas con una Utilice [a toalla para
Manos con agua toalla de un solo uso cerrar ¢ grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

~  f N £

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

FIGURA 3. Técnicas de higiene de manos con agua y jabdn y antisepsia con preparados
de base alcohdlica. Fuente: Oraanizacion Mundial de la Salud.
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N 2. Mascarilla

o  Doble igeramente la banda flexible de la mascarilla.

§ e Cologue las bandas elasticas por detras de la cabeza, una a la altura de la nuca
e y la otra por la parte posterior de la cabeza,

3 e Acomddesela en la cara, la parte Inferior por debajo del mentdn y ajuste la

= banda flexible en &l puente de la nariz.

% e Verifique el ajuste de la mascarilla: Cubra con ambas manos la parte delantera,
o tapando la valvula y la superficie perforada.

hel

S Exhale profundamente, debe notar una presion

& positiva por dentro de la mascarilla. Si detecta algin
2 escape, ajuste la posicion.

(')

=}

2 Inhale profundamente, si no existe ningun escape,
> debe notar una presion negativa por dentro de la

z mascarilla; quedard pegada a su cara. Si no es asi,
%’ ajuste la posiaion.

(&)

Documento Verificable en www.jccm.es mediante

FIGURA 4a. Proceso de puesta de EPI. Fuente: SESCAM
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Castilla-La Mancha Syrilode Frevencion

Guantes

-
-
-

El exterior de los guantes estd contaminado.

Quitcsc un guante diandole la vucita para que quede dad reves.,

Sostenga el guante que se acaba de quitar con la mano enguantada.
Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante a la
altura de la muiieca,

Quitese el guante dandole la vuelta, de manera que envuelva al primero.
Arroje los guantes al recipiente o bolsa de desechos.

Realice la higiene de manos.

Mascarilla

La parte delantera exterior estd contaminada, ino la toque!

Primero sujete la mascarilla por debajo del menton a la altura del cuello, luego
agarre las banda elasticas por detras de la cabeza y, por Ultimo, quitesela deslizandc
las bandas por delante de |a cara.

Deposite la mascarilla en el recipiente o bolsa de desechos.

FIGURA 4b. Proceso de retirada EPI. Fuente: SESCAM
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