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1. OBJETO Y AMBITO DE APLICACION

El presente documento se elabora al objeto de evaluar el riesgo frente a la exposicién
laboral al coronavirus SARS-CoV-2 durante la prestacion de servicios en bibliotecas de
la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha (JCCM) adscritas a la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes, asi como de establecer las pautas, medidas de
proteccion y recomendaciones para el control de dicha exposicion.

Este documento se elabora incardinado en la labor de asesoramiento y apoyo
establecida en el articulo 4 del Decreto 21/2014, de 27/03/2014, por el que se regula el
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la Administracién de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha (SPRL en adelante), asi como en aplicacion del
articulo 16.2 a) de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, de acuerdo con el cual “la evaluacién de riesgos ha de ser actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo”, tal es el caso de la situacién generada por
el nuevo coronavirus.

En consecuencia, el presente documento se emite sin perjuicio, y con cardacter
complementario, respecto de las evaluaciones de riesgos laborales y de las medidas
preventivas propuestas en las correspondientes planificaciones de la actividad
preventiva derivadas de dichas evaluaciones, asi como de los posteriores informes de
control y seguimiento que, en relacion con los citadas bibliotecas, este SPRL ha remitido
en su momento, a los responsables de las mismas. En este aspecto, debemos incidir
particularmente que, en dichos documentos preventivos, estan identificados los riesgos
inherentes y propuestas las medidas para su reduccion y/o control, relativos a la distintas
actividades, funciones y tareas que se desarrollan en las bibliotecas objeto del presente
documento, incluidos los asociados a las condiciones generales de seguridad de dichos
centros y sus instalaciones, las medidas de emergencia, asi como todos los aspectos
de gestion preventiva de los mismos.
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En todo caso, la valoracion del riesgo y las medidas propuestas en este documento
estan focalizadas en la prevencidn frente a la exposicién al coronavirus SARS-CoV-2.

Documento Verificable en www.jccm.es mediante

Cédigo Seguro de Verificacién (CSV):

2. REVISION DEL DOCUMENTO

El contenido de este documento, particularmente la valoracién del riesgo y las medidas
propuestas, se revisara de acuerdo con los siguientes criterios:

1.2 Atendiendo a las recomendaciones y medidas de proteccion formuladas en cada
momento por las autoridades sanitarias competentes en la materia.
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2.2 Cuando se produzcan cambios en las condiciones de trabajo de las actividades
realizadas, tanto por modificaciones en las mismas asi como por la realizacion de
actividades no contempladas en el documento; en este sentido, los responsables
de las bibliotecas de la JCCM, deberan comunicar a este SPRL, con caracter
previo a su implantacion, los cambios que se produzcan en las condiciones de
trabajo que se deriven del desarrollo de las actividades respecto a las informadas
por dichos responsables a este SPRL.

Por ello resulta imprescindible el analisis riguroso del contenido de este documento por
parte de los responsables de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, de modo
que se pueda garantizar que el contenido del mismo se ajusta a la realidad de lo
realizado por los empleados publicos afectados.

3. EVALUACION DEL NIVEL DE RIESGO DE EXPOSICION

En aplicacion de los criterios establecidos en el Procedimiento de actuacion para los
servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al coronavirus SARS-
CoV-2 de 22 de mayo de 2020, elaborado por el Ministerio de Sanidad, atendiendo a la
naturaleza de las referidas actividades realizadas por el personal que presta servicios
en bibliotecas, asi como a los mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-
2, el escenario de riesgo en el que se pueden encontrar los trabajadores y casuistica
objeto del presente documento y, en consecuencia, el nivel de riesgo de exposicidn se
califica como de baja probabilidad de exposicion.

El escenario de riesgo de exposicion, y por tanto el nivel riesgo evaluado, queda asi
determinado siempre que se apliquen de manera correcta todas las medidas de
protecciodn establecidas en el presente documento.

4. MEDIDAS DE PROTECCION

Para la propuesta de medidas y recomendaciones que se recogen en este documento,
se ha tenido en cuenta los mecanismos de transmision determinados en el documento
Informacidn cientifico-técnica, enfermedad por coronavirus, COVID-19 de 18-05-2020
emitido por el Ministerio de Sanidad, junto con los criterios, pautas y recomendaciones,
establecidas en los siguientes documentos y disposiciones:

» Directrices de buenas practicas en los centros de trabajo del Ministerio de Sanidad.

» Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad. Capitulo VIII: Condiciones para la reapertura al publico de las
bibliotecas.
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Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas
restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de
alarma en aplicacion de la fase 2 del Plan para la transicion hacia una nueva
normalidad.

Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para
el uso obligatorio de mascarilla durante la situacion de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19.

Recomendaciones técnicas sobre medidas de funcionamiento interno para la
reapertura de centros y servicios de la Red de Bibliotecas Publicas de Castilla la
Mancha, como consecuencia del proceso de transicion a la nueva normalidad.

Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales
frente a la exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 de 22 de mayo de 2020,
elaborado por el Ministerio de Sanidad.

MEDIDAS GENERALES

En el desarrollo de todas las actividades objeto del presente documento, deberan
adoptarse las siguientes medidas:

>

>

>

Los trabajadores que presenten sintomatologia de una posible infeccion respiratoria
compatible con COVID-19 como tos, fiebre, disnea, vémitos, diarrea, etc., o que
hayan estado en contacto cercano con un positivo o pendiente de resultado
epidemiolégico, no deberan acudir a los centros de trabajo. Deberan comunicarlo a
los responsables que corresponda de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deportes, permanecer en su domicilio y consultar por via telefénica a los servicios
sanitarios para que se realice una valoracion individualizada y se verifique la
situacién y asi, en su caso, gestionar la Incapacidad Temporal (IT)

En relacién a la utilizacion de dispositivos de lectura biométrica para el fichaje, se
recomienda la implementacion de sistemas alternativos que eviten el uso comun
por los trabajadores del centro, sistemas a considerar en cada caso por parte de las
unidades responsables en la materia.

En relacion con el desplazamiento al centro:
Se recomienda que los trabajadores se desplacen en vehiculo particular.

En caso de que se tenga que utilizar transporte publico, se mantendra la distancia
de seguridad, y se atendera al uso obligatorio de mascarilla de tipo quirurgica o
higiénica.

Si el desplazamiento es a pie, se mantendran las distancias de seguridad
indicadas respecto a otras personas y se evitara tocar superficies u objetos. Se
hara uso de mascarilla, siempre que no sea posible mantener una distancia de
seguridad interpersonal de al menos dos metros.

En todo momento, se seguiran las normas de la etiqueta respiratoria:

5117



o
™
o
o
oo
<
w
<t
w
<
w
w
o
I3e)
wn
n
n
O
=}
©
<
w

Documento Verificable en www.jccm.es mediante
Cédigo Seguro de Verificacién (CSV):

0 9,

Servicio de Prevencidn

Castilla-La Mancha e e e

>
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>

» Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo al toser, estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

= Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.
» Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

Se llevara a cabo una correcta higiene de manos como medida principal de
prevencidn y control de la infeccidn, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

» El lavado de manos se realizara con agua y jabén o con desinfectante (gel)
hidroalcohdlico.

= El lavado se realizara:

e Durante 40-60 segundos si se realiza con agua y jabén y durante 20-30
segundos si se realiza con solucién hidroalcohdlica.

e Antes de la puesta y después de la retirada de los EPI.
e Antes y después de la jornada laboral, asi como en las pausas de trabajo.

» El secado de manos (en el caso de lavado con agua y jabdn) se realizara
mediante toalla de un solo uso (toalla desechable).

= El proceso de higiene de manos se realizara aplicando las técnicas establecidas
en la Figura 2 del Anexo.

Todos los trabajadores deberan seguir estrictamente las medidas de
proteccion encaminadas a controlar y reducir la transmision del coronavirus

Se implementaran las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las
personas trabajadoras. En este sentido, se debera tener en cuenta el aforo maximo
de las dependencias, garantizando que se puedan cumplir las medidas
extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias, concretamente, el
mantenimiento de distancias de seguridad de 2 metros como minimo. Si es
necesario, se cambiara la disposicion de los puestos de trabajo y/o la distribucién
de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, utilizacién de nuevas dependencias,
etc.) Cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre
puestos, se debera utilizar proteccién respiratoria mediante uso de mascarilla
quirurgica (UNE EN 14683)

La direccién del centro realizara los ajustes necesarios en la organizaciéon horaria
para evitar el riesgo de coincidencia masiva, de personas trabajadoras o usuarios,
particularmente en las horas de entrada y salida al trabajo.

Se indicara el aforo maximo de los vestuarios, respetando las normas de
distanciamiento social de al menos 2 metros. Se informara a los trabajadores de
gue la ropa de trabajo debera lavarse tras su uso a una temperatura entre 60-90°C.

6117
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> Se regulara la utilizacion de las salas de descanso estableciendo turnos que
permitan controlar su ocupacién por los trabajadores de forma que se garanticen
las medidas higiénicas y de distanciamiento social.

» Se limitar4a el aforo de los aseos y cuartos de bafo a un Unico usuario para
garantizar el distanciamiento social, salvo la excepcion de aquellas personas que
necesiten asistencia, en cuyo caso se permitira el uso por un asistente. Cuando los
aseos y cuartos de bafno sean utilizados por visitantes y usuarios, se limpiaran como
minimo 6 veces al dia.

» Se mantendra, en la medida de lo posible, una buena ventilacién de los espacios
de trabajo, antes y después de la los horarios de maxima ocupacion, y de manera
regular, para garantizar una calidad del aire Optima. Se insistira en la limpieza
periodica de los filiros y otros elementos propios de las instalaciones de
climatizacion.

» Se extremara la limpieza y desinfeccién de las zonas comunes y superficies de
contacto frecuente (escaleras, pasillos, grifos, pomos, teclados, teléfonos, asientos,
etc.) A tales efectos se seguira lo determinado en el documento INSTRUCCIONES
PARA LA PREVENCION A LA EXPOSICION LABORAL AL NUEVO
CORONAVIRUS (SARS-COV-2) EN LA LIMPIEZA DE CENTROS
ADMINISTRATIVOS DE LA ADMINISTRACION GENERAL DE LA JCCM,
elaborado por este SPRL.

> Respecto a los equipos de trabajo y material de oficina compartidos
(fotocopiadoras, unidades multifuncién, destructoras de papel, encuadernadoras,
archivadores,...), es recomendable limitar su empleo al minimo y, s6lo en aquellas
situaciones en las que sea imprescindible su utilizacién, deberan ser desinfectados
tras su uso, para con ello evitar la transmisién del virus mediante fomites. Para la
limpieza del material de uso compartido se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

= Se debe utilizar el agente desinfectante con actividad virucida (ver_lista de
productos virucidas publicada por el Ministerio de Sanidad)
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= Finalmente secar muy bien todas las superficies, evitando que puedan quedar
zonas humedas, mediante bayetas desechables.

» En el desplazamiento por el centro se priorizara para los empleados el uso de las
escaleras, manteniendo la distancia de seguridad. Se anunciara el aforo maximo de
los ascensores. En el interior de los ascensores se mantendra la distancia de
seguridad y si esto no fuera posible, se emplearan por un Unico usuario, dando
preferencia a las personas que presenten dificultades para la movilidad. Cuando
sea necesaria la asistencia, se permitira la presencia de un asistente.

» Se debera cerrar, panelar, balizar o acordonar aquellas dependencias no previstas
para el acceso del publico.
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4.2.

En

Se dispondran papeleras y contenedores con tapa cerrada y accionados mediante
pedal para depositar los guantes y las mascarillas tras su utilizacion, indicando su
ubicacion y la obligatoriedad de su uso a todos los trabajadores que precisen el uso
de EPI.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EL PERSONAL DE MANTENIMIENTO.

cuanto a las actividades a realizar por peones y personal de mantenimiento, sin

perjuicio de los EPI determinados en las evaluaciones de riesgos laborales propias de
estas tareas, los trabajadores deberan hacer uso de EPI frente a exposicion a
coronavirus, de acuerdo con los siguientes criterios:

>

4.3.

En aquellas situaciones en las que sea absolutamente imprescindible la presencia
0 ayuda de otras personas a menos de 2 metros, mascarillas quirirgicas UNE-EN
14683:2019+AC: 2019".

MEDIDAS PREVENTIVAS EN ACTIVIDADES DE INFORMACION y ATENCION
DEL USUARIO.

Se fomentaran entre los usuarios, los procedimientos de informacién y consulta a
través de canales de comunicacién telematicos y por via telefénica, siempre que
sea posible.

Se limitara el aforo maximo de usuarios que concurran al centro, quedando
expuesto al publico, de forma que se cumpla con las medidas extraordinarias de
distanciamiento (2m.).

Se habilitara control de acceso en la entrada para garantizar el aforo maximo
calculado. Siempre que sea posible se delimitara un acceso para la entrada y otro
para la salida, indicando la direccion del recorrido obligatorio, con la finalidad de
minimizar el contacto entre las personas. Se emplearan dispositivos adhesivos o
marcas para indicar las posiciones de los usuarios en vestibulos y salas, respetando
la distancia de 2m.

Se informara a los usuarios de las medidas generales para evitar contagios, como
por ejemplo, no acceder al centro si se presenta sintomatologia, asi como de las
medidas organizativas del centro y la obligacién de cooperar en su cumplimiento,
como pueden ser, el lavado de manos con soluciones hidroalcohdlicas, de forma
previa al acceso a la mesa o mostrador de atencion al usuario. Se informara la
obligatoriedad del uso de mascarilla por parte de los usuarios, en los términos
descritos en la orden SND/422/2020, de 19 de Mayo.

1 Las mascarillas quirurgicas (UNE-EN 14683) son Productos Sanitario y no un Equipo de Proteccion Individual. No
obstante, son equipos de proteccién pautados por el Ministerio de Sanidad (véase Anexo Ill del Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al nuevo coronavirus (SARS-COV-
2) de 8 de abril de 2020).
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>

Se recomienda la instalacién de carteleria para transmitir dicha informacién, asi
como la referente a los servicios que presta la biblioteca y aquellos que puedan
estar restringidos (consulta de colecciones de libre acceso, sala de lectura infantil,
etc.). No se deben emplear folletos u otro tipo de documentos en soporte papel para
su reparto entre los usuarios.

Es aconsejable instalar mamparas de proteccion en los puestos de atencion al
publico, que no estén provistos con medidas similares (taquilla independiente,
peceras, etc.). Las mamparas deberan ser estables y cubrir al menos la zona de
exposicion directa en su totalidad, salvo la parte prevista para realizar un
intercambio de documentacién, cuando esta situacibn sea inevitable. Las
dimensiones de la mampara se calcularan teniendo en cuenta la posicion en la que
el usuario realiza la consulta (sedestacion o bipedestacién). Seran de materiales
que proporcionen un nivel de visibilidad 6ptimo y que no resulten deteriorados por
la accién de los productos de desinfeccion.

Se procedera a la limpieza y desinfeccion, de manera frecuente, de la mampara,
mesa, sillas y demas elementos que estén en contacto con los trabajadores, como
minimo una vez por cada turno de trabajo. Los objetos personales de los
trabajadores (teléfonos moviles, gafas, etc.) que ocupen los puestos de atencién al
publico no se ubicaran nunca sobre la superficie de mesas y mostradores donde se
realicen estas actividades.

Se recomienda que para estos puestos se disponga de gel o solucién
hidroalcohdlica a disposicién de los trabajadores.

Los trabajadores deberan ir provistos de:

» Proteccion respiratoria: mascarilla quirdrgica (UNE EN 14683) cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad establecida con respecto al usuario,
independientemente del uso de mamparas o elementos que constituyan una
barrera fisica de proteccion.

4.4. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS ACTIVIDADES DE PRESTAMO Y

>

>

DEVOLUCION DE FONDOS

Las actividades de préstamo y devolucion de fondos se realizaran con cita previa
para garantizar el cumplimiento del aforo.

Las obras seran solicitadas por el usuario y proporcionadas por el personal del
centro, estableciendo procedimientos que faciliten el distanciamiento social. Se
prohibirdn los puestos automaticos de préstamo y devolucion que emplean
dispositivos tactiles.

Las colecciones de libre acceso quedaran cerradas.

Se organizara el trabajo de forma que se garantice que los ejemplares son
manipulados por el minimo numero de trabajadores posible.
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» Se recomienda disponer de carros o mobiliario auxiliar donde se proceda al depoésito
de los ejemplares, evitando las situaciones de contacto directo.

> Si en las actividades propias del préstamo o la devolucion de ejemplares, no es
posible mantener la distancia de seguridad, los trabajadores deberan ir provistos de
los EPI indicados:

= Proteccion respiratoria: mascarilla quirdrgica (UNE EN 14683) cuando no se
pueda mantener la distancia de seguridad establecida con respecto al usuario.

» Se debe poner a disposicion de quienes accedan al mostrador 0 mesa para recoger
o entregar ejemplares, jabdn, toallas desechables y soluciones hidroalcohdlicas.

» Como norma general no se desinfectaran los ejemplares en papel. Los ejemplares
devueltos por los usuarios, se depositaran en una caja. Una vez llena la caja o
contenedor se precintara indicando la fecha, quedando en cuarentena en una sala
habilitada al menos 14 dias. Se dispondra de carros para el traslado de las cajas,
que deberan ser desinfectados tras su uso.

> Las actividades de préstamo interbibliotecario se realizaran sélo con las unidades
territoriales autorizadas segun lo dispuesto por el Ministerio de Sanidad y siguiendo
estas mismas medidas de precaucion referentes a la cuarentena de los ejemplares
y documentacién prestada.

4.5. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS TRABAJOS EN SALAS DE LECTURA

» Se indicard el aforo maximo de cada sala de lectura, de acuerdo con las
disposiciones establecidas por la autoridad competente, y se publicaran en el
acceso las normas de obligado cumplimiento y recomendaciones del centro, con la
finalidad de minimizar el contacto verbal con los usuarios.

» Se dispondra el mobiliario de forma que se garantice el distanciamiento social entre
los usuarios y también con respecto al personal del centro. Cuando sea posible
permaneceran abiertas las puertas de las salas de lectura para evitar tocar
superficies innecesariamente.

» Los usuarios podran utilizar ordenadores y otros equipos informaticos, consultar
catalogos en linea o publicaciones electronicas.

» Se limpiaran y desinfectaran las sillas, mesas, ordenadores y demas superficies de
contacto, cada vez que un usuario las utilice.

» Se procedera a la limpieza y desinfeccién de los puestos de los trabajadores de
salas de lectura en cada cambio de turno.

» Se debe poner a disposicion de quienes accedan a la sala de lectura, jabén y toallas
desechables, o soluciones hidroalcohdlicas.
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> Si en situaciones puntuales surgidas en las actividades propias de los trabajos
en salas de lectura no es posible garantizar la distancia de 2 m. entre el personal
de la biblioteca y los usuarios, se utilizaran mascarillas quirdrgicas (UNE EN 14683)

4.6. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA CONSULTA DE FONDOS ESPECIALES

> La consulta presencial de fondos especiales (fondos antiguos, Unicos, de interés
para la investigacion) se realizara de manera excepcional cuando la direccion del
centro lo autorice, previa cita. Se adoptaran medidas para mantener el
distanciamiento interpersonal, siempre que sea posible.

» Antes de la consulta presencial de fondos, preferiblemente mediante correo
electronico, se comunicaran al interesado las medidas de prevencién implantadas
en el centro y las condiciones en las que se realizara la consulta, como por ejemplo
la prohibicion de usar ordenadores, fotocopiadoras, material de oficina u otros
medios que habitualmente ponga a su disposicién la biblioteca.

» Se reducira al minimo posible el numero de trabajadores que manipulen estos
fondos y se habilitara una sala para consulta que dispondra de jabén y toallas
desechables, o soluciones hidroalcohdlicas.

» Se disenaran procedimientos de trabajo encaminados a minimizar el contacto con
el usuario, garantizar el distanciamiento de 2 m. y reducir la contaminacion del
papel, como pueden ser preparar previamente al acceso en la sala la
documentacion de la consulta, e indicar al usuario que la deposite en una caja al
finalizar la consulta. La documentacion o ejemplares que hayan sido consultados
permaneceran en una caja cerrada en cuarentena, en una sala habilitada para tal
fin, durante al menos 14 dias, hasta poder realizar una nueva consulta o ser
ubicada en el depésito de procedencia.

» Se procederd a la desinfeccion de la silla, mesa y mobiliario utilizado una vez
finalizada la consulta.
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> Los trabajadores deberan ir provistos de:
* Proteccion respiratoria: mascarilla quirargica (UNE EN 14683)

4.7. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LAS ACTIVIDADES DE PROCESO TECNICO.

> Enlas actividades propias de procesos técnicos se garantizara la distancia de 2 m.
entre los trabajadores. Cuando no se pueda mantener la distancia de seguridad de
2 metros entre puestos, se debera utilizar proteccion respiratoria mediante uso de
mascarilla quirdrgica (UNE EN 14683).

> Se evitaran las reuniones de grupo presenciales, priorizando la comunicacion
mediante correo electrénico, llamadas telefénicas o videoconferencias.
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» Se minimizara el uso de documentacién en papel, y se evitara que los ejemplares
o la documentacién en papel circulen a través de los trabajadores, llevando a cabo
tareas de digitalizacion de documentos, cuando sea posible.

> Respecto a los equipos de trabajo y material de oficina compartidos
(fotocopiadoras, unidades multifuncién, destructoras de papel, encuadernadoras,
archivadores), es recomendable limitar su empleo al minimo y, sélo en aquellas
situaciones en las que sea imprescindible su utilizacion, deberan ser desinfectados
tras su uso, para con ello evitar la transmision del virus mediante fomites. Para la
limpieza del material de uso compartido se tendran en cuenta los siguientes
aspectos:

= Se debe utilizar el agente desinfectante con actividad virucida (ver lista de
productos virucidas publicada por el Ministerio de Sanidad)

= Finalmente secar muy bien todas las superficies, evitando que puedan quedar
zonas humedas, mediante bayetas desechables.

4.8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, los EPI referidos en el
presente documento deberan estar certificados en base al Reglamento (UE) 2016/425
relativo a los equipos de proteccion individual, lo cual queda evidenciado por el marcado
CE de conformidad.

No obstante, en su caso, ante la escasez de EPI determinada por la actual situacion de
crisis por COVID-19, se recomienda que los responsables de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte, tengan en cuenta:

> El Anexo Il del documento Procedimiento de actuacion para los servicios de
prevencion de riesqos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2, de 22 de
mayo de 2020, elaborado por el Ministerio de Sanidad en el que se plantean
alternativas y posibles estrategias para la dotacion de dichos equipos.
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> La Resolucion de 23 de abril de 2020, de la Secretaria General de Industria y de la
Pequena y Mediana Empresa, referente a los equipos de proteccion individual en el
contexto de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en la que se determinan
los supuestos para la aceptacién de otros EPI sin el marcado CE reglamentario en
base a normas armonizadas, detallando las especificaciones técnicas aceptadas,
distintas de las normas armonizadas.

» En cualquiera de los casos, los responsables de la citada Consejeria podran contar
con el asesoramiento y apoyo de este SPRL.

Respecto al uso de los EPI referidos en el presente documento:

» Deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima protecciéon con la
minima molestia para el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o
tamano que se adapte adecuadamente al mismo.
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» La correcta colocacion de los EPI es fundamental para evitar posibles vias de
entrada del agente biolégico; igualmente importante es la retirada de los mismos
para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.
La puesta y retirada de los EPI relacionados, se hara de acuerdo con los procesos
descritos en las Figuras 1a y 1b, respectivamente, del Anexo.

> Después de su retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores
adecuados de desecho de acuerdo con el protocolo de limpieza o de gestiéon de
residuos de cada centro.

No se debera, comer, beber y fumar con los EPI puestos.

» De forma general, la recomendacion es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que
puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

> Los responsables de las distintas unidades deberan:

o Garantizar la entrega y disponibilidad para los trabajadores de los EPI
determinados en el presente documento, disponiendo éstos de dichos EPI con
caracter previo a la realizacién de cada actuacion.
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o Facilitar la formacion e informacién de uso correcto de los mismos, dando
traslado a los trabajadores de las instrucciones del fabricante de los EPI.

o En caso del uso de EPI reutilizables, almacenarlos adecuadamente, siguiendo
las instrucciones dadas por el fabricante, de manera que se evite un dafo
accidental de los mismos o su contaminacion.

4.9. COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Con caracter general, en aplicacion de la Resolucion de la Direccion General de Funcion
Publica de 10 de mayo de 2020, los responsables de las Bibliotecas de la JCCM deberan
mantener las reuniones necesarias con las empresas que prestan servicio en los centros
para garantizar que las mismas cumplen con los requisitos y exigencias marcados por
las autoridades sanitarias, asi como las normas establecidas en la biblioteca en la que
presten servicio, en cumplimiento de la preceptiva coordinacion de actividades
empresariales (CAE) determinada por el RD 171/2004, y para su implantacion se
recomienda la aplicacion del procedimiento PCAE-JCCM de acuerdo con lo establecido
en los diferentes documentos preventivos remitidos por este SPRL

Documento Verificable en www.jccm.es mediante

Cédigo Seguro de Verificacién (CSV):

Dichas actuaciones en materia de CAE se llevaran a cabo de manera especifica, cuando
se produzcan actuaciones que impliquen el acceso y concurrencia de personal de otras
entidades o empresas a la biblioteca, para la realizacién de actividades de montaje y
desmontaje de exposiciones, jornadas, etc.
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5. PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA.

En aplicacién del articulo 16.2.b) de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, las medidas
preventivas aqui propuestas seran objeto de planificacion por los responsables de
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, incluyendo para cada actividad
preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsables y los recursos
humanos y materiales necesarios para su ejecucion.

En el contexto de las concretas actividades objeto del presente documento, a los
efectos de su planificacion en cuanto a plazos, se recomienda que las medidas
preventivas propuestas estén implementadas en los términos expresados, con
caracter previo a la realizacion de dichas actividades.
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ANEXO

2. Mascarilla

Doble ligeramente |2 banda flexibie de [a mascarilla,

Cologue las bandas elasticas por defras de la cabeza, una a la altura de la nuca
y |3 otra por |a parte posterior de la cabeza,

Acomidesela en la cara, la parte Inferior por debajo del menton v ajuste la
banda flexibie en & puente de ka nariz.

Verifique e ajuste de la mascarilla: Cubra con ambas manos la parte delantera,
tapando b vahvula y la superficie perforada,

Exhabe prafundamente, debe notar una presion
positiva por dentro de la mascarllla, S detecta akgln
escape, ajuste la posiciin,

Inhale profundamente, 5| No exste Mngln escape,

debs notar una presion negativa por dentro de la
mascarifla; guedara pegada a su cara. Si no es asi,

ajuste la posicidn.

FIGURA 1a. Proceso de puesta de EPI. Fuente: SESCAM

PaginalSI17



o
(rd
N
fa)
o
<
i)
<
i)
<
il
]
o
o
wn
wn
wn
O
[=1]
©0
<
il
S
»
2
=
A%y
0
[v]
15}
e}
3
>
L2}
el
o
e
=
j=)]
@
0
o
2
k=]
9
o

Documento Verificable en www.jccm.es mediante

U 9,

Servicio de Prevencidn

Castilla-La Mancha s e ey

1. Guantes

=  FEl exterior de los guantes estd contaminado.

- Quitese un guante dandole ko vucha pora que quode dol Fovds,

+«  Sostenga el guante quie se acaba de quitar con la mano enguantada.

- Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del obra guant= a la
altura de la muneca.
Quitese el guante dandole la vueita, de manera que envuelva al primearo.
- Arrgje los guantes al recipients o bolsa de desachos.,
- Realice la higiene de manos.

4, Mascarilla

»  La parte delanters exterior ectd contaminada, ino 13 togue!

- Primero sujete la mascarilla por debajo del mentdn a la altura del cuello, luego
agarre las banda elasticas por detras de la cabeza v, por ditimea, quiteseta deslizand
las bandas por delante de la cara,

- Deposite la mascarilla en &l recipiente o bolsa de desechos,

FIGURA 1b. Proceso de retirada EPI. Fuente: SESCAM
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(“PATIENT SAFETY

Lp e ot i i e b i b iy P e | it i o S i el mm i B g o0 g ki, e e e g i
et © ety e - ————Tad i i P—— . A o b el }3 g e Al s e bl gt g v, ot o e s oy b s

mw La (GES e it st Livsertarion e oot (FUGL B e @ b metem
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¢Como limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DES!HFE(TANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de L mano
Mdjese las manos con agua. una canticad de jabdn suficente para
cubrir todas ks superficies a tratar

) ¥ [n

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

s

Frétese la palma de la mano derect Frotese las palmas de las
Frotese las palmas de ot rjh comakgris- Fettomy g syl ! f
las manos entre si contra el dorso de la mano izquierda manos entre s, con los
== = entrelazando los dedos, y viceversa dedos entrelazados.
5 6

Fritese o dorso de los dedos de Fritese con un movimiento de rotacion Froitese la punta de los dedos de la mano derecha

una mana con la palma de [ mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra a palma de Ly mano izquierda, haciendo
opuesta, agamdndose los dedos. palma de la mano derecha, v viceversa un movimiento de rotacion, v viceversa,

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la 1oalla para
MKN0S CON ARLA. toalla de un solo uso, cerrar o grifo

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras

FIGURA 3. Técnicas de higiene de manos con agua y jabdn y antisepsia con preparados de
base alcohdlica. Fuente: Organizacion Mundial de la Salud.

Paginal7ll7



		2020-05-29T13:02:07+0200
	ANA MARIA CASTILLO PINERO - 04203704V


		2020-05-29T17:49:23+0000
	TOLEDO




