


























De 0 a 3 años 
Trabajamos los estímulos.
Juego de estimulación a realizar con los ojos tapados 
para  que la niña o el niño identifique de qué se trata.
    • Tacto: presentar objetos de diferentes texturas y adi-
vinar lo que son.
    • Olfato: presentar cajitas con sustancias o alimentos 
de diferentes olores.
    • Gusto: presentar alimentos con sabores salados, dul-
ces, ácidos, amargos, etc.
    • Oído: presentar sonidos de campanas, pájaros, ani-
males, instrumentos musicales, voces familiares, etc

De 3 a 6 años 
ACT. 1: Jugamos con los gestos.
El alumnado tiene que expresar lo que les diga la maes-
tra o el maestro pero sólo con gestos. Las niñas y niños 
tendrán la cara tapada con las manos y el profesorado 
dirá por ejemplo: “alegría”, “tristeza”, etc., y la niña o niño 
deberá destapar su cara expresando lo que se ha dicho.
ACT. 2: Actividad de mímica.
Vamos a trabajar por parejas, la maestra o maestro re-
partirá entre el alumnado tarjetas con dibujos de anima-
les, cada uno tendrá que esforzarse, y al no poder emitir 
sonidos tendrá que improvisar y expresar mediante ges-
tos y movimientos el animal que está representando para 
que la pareja pueda adivinar de que animal se trata.

De 6 a 9 años
1- Hablamos de qué es el teatro y comentamos vocabula-
rio especifico del teatro.

-Guión, escena, escenario, acto, personaje, diálogo-
2- ¿Has visto alguna obra de teatro? ¿Qué actrices y acto-
res de teatro conocéis?, a continuación haremos una “llu-
via de ideas” para ver sí conocen mujeres 
y hombres que se han dedicado a esta 
ocupación a lo largo de la historia.
Anotamos  en la pizarra los nom-
bres para que sean conscientes 
de la diferencia significativa en 
número que existe entre géne-
ros.
3- Presentaremos a la siguien-
tes actrices : Marga Borja, Diana 
Raznovich, Maria Marco Valera, 
Gemma Miralles Esteve.
Pasaremos una breve bio-
grafía y algunos de sus 
proyectos más significa-
tivos.

De 0 a 3 años 
ACTIVIDAD 1: A través del teatro de sombras usando 
imágenes y sonidos, representaremos un cuento para 
todo el alumnado del ciclo. El cuento ¿Hay algo más abu-
rrido que ser una princesa rosa?
Ejemplo de cómo hacer un teatro con sombras chinescas: 
https://flordediys.blogspot.com/2016/10/como-hacer-un-teatro-de-sombras.html

ACTIVIDAD 2: A través de las sombras chinescas refle-
jaremos diversos animales y objetos que las niñas y los 
niños tendrán que averiguar. 
Ejemplos de animales: https://www.youtube.com/watch?v=FUgcj4sGOfQ

De 3 a 6 años 
“Cámara rápida. Cámara lenta” 
Para este juego hay que correr, saltar, gritar hasta que 
quien dirige grite ¡stop! En ese momento, debemos de-
tenernos por completo hasta una nueva orden. Puede ser 
cámara rápida, nos movemos a la velocidad de la luz, o cá-
mara lenta, vamos despacito y con cuidado como un caracol.  
Ejemplo: https://www.youtube.com/watch?v=UzLN7bB-R4Y
 
De 6 a 9 años
Realizamos la representación teatral del cuento “Rosa 
Caramelo”, Adela Turin y Nella Bosnia, ed. Kalandraka 
(+5 años): en el que se cuenta la historia de una mana-
da de elefantes cuyas crías hembras debían permanecer 
encerradas y comer sólo anémonas y peonías para así 
lucir una piel bonita y rosa. Hasta que llegó Margarita y 
les descubrió el camino de la libertad y de la igualdad. 
Una vez finalizado el relato y escenificación del cuento, 
se realiza una reflexión conjunta a través de diferentes 
preguntas con las que se va guiando al público.

De 9 a 12 años
“Vivir para contar”
En grupos de 3- 4: Elaboración de un 
guión en modo de comedia, sobre 
situaciones cotidianas protagoni-
zado por tres actrices españolas 
(por ejemplo Lina Morgan, Anabel 
Alonso, Concha Velasco, Mabel 
Lozano…)
Caracterizarse (alumnas y alumnos).
Representar su intervención recrean-
do distintas situaciones: encuentro en 
mercado, en un vagón de tren, en des-
canso de trabajo, en un espectáculo…
 

1) Tomar conciencia de la importan-
cia de indicarle al lector-actor, lector-
director, cómo debe ser representado 
ese texto. ¿Hay que gritar? ¿Hay que 
hablar en voz baja? ¿Es irónico? ¿Hay 
que reírse? 
2) Proponer que los alumnos escriban 
teniendo en cuenta los sonidos de la 
obra. Indicar si suena una canción, en 
qué momento, o algún sonido particular. 
 
De 12 a 15 años 
“Mary Carrillo o Marianela”
Tras la visualización de un fragmento de la pe-
lícula de Marianela (1941, Benito Perojo), basada 
en la novela de Benito Pérez Galdós, conocemos a la 
actriz toledana Mary Carrillo y proponemos al alumnado 
dos opciones: 
a) varios grupos realizarán un breve vídeo de Tik Tok 
destacando los rasgos que muestran la desigualdad 
de género en la protagonista y su mundo; 
b) otros, pueden  investigar sobre la trayectoria ar-
tística-teatral de Mary Carrillo y analizar el tipo de 
papeles según la época histórica de la que se trate.

De 12 a 15 años
Esperanza Pedreño
Toma nota mientras visualizas la siguiente entrevista que 
se realizó a esta actriz hace unos años: https://www.youtube.com/
watch?v=FaUz8KJ3o14
A partir de las notas que has tomado, haced una lluvia de 
ideas sobre estos temas: 
- El trabajo de actriz. Investigad sobre qué estudios hay que 
realizar para convertirse en actor/actriz. Después, realizad 
un debate sobre las posibles dificultades y satisfacciones que 
dicha profesión puede dar. 
- Películas y series que nombra. Puedes visualizar algún ca-
pítulo de “Cámera Café” https://www.youtube.com/watch?v=YtSM7ILQyRU 
¿Qué papel hace en esta serie? También puedes investigar 
sobre la película “Una palabra tuya”. ¿Qué papel hace Espe-
ranza en dicha película? ¿Qué premio ganó con su interpre-
tación en la misma? 

Personas adultas
Marta Torres. Conocemos su currículum: https://academiadela-
sartesescenicas.es/marta-torres/ Una vez leído, podremos ver en el si-
guiente enlace una obra de esta directora sobre la ruptura 
de roles en los cuentos tradicionales: https://www.facebook.com/
watch/?v=208978697094237
Tras su visionado, lanzamos la siguiente pregunta: ¿Cómo se 
plantean los roles de género en esta obra? ¿Qué diferencias 
observas respecto al cuento principal? 
-Crear debate sobre roles de género.
 

De 12 a 15 años 
Se divide el grupo en cuatro. 
Cada grupo trabaja con la en-
trevista a una de las actrices 
de teatro del mes de mayo. 
Itziar Castro: https://www.youtu-
be.com/watch?v=OcdUIJ07O6E
 Lola Herrera: https://www.you-
tube.com/watch?v=Dj2TpvUhda0;ç
 Alba Flores:  https://www.you-
tube.com/watch?v=FRYUiWSNQHI
Aitana Sánchez Gijón: https://
www.youtube.com/watch?v=xiHZsVIHYwU
Se trata de que cada grupo sa- que las características 
del feminismo de la actriz que han estudiado y las pongan en 
común con el resto de los grupos. En las conclusiones tendrán 
que señalar en qué se parecen y en qué se diferencian entre 
ellas.

De 15 a 18 años 
Prensa en condiciones para nuestras actrices y sus logros
Comenzamos creando un debate en torno a un monólo-

go de la actriz Carmen 
Machi https://www.youtube.com/
watch?v=uU-0U91IjcQ en el que 
hace una crítica feminis-
ta a cómo se trata a las 
mujeres en muchas oca-
siones en la prensa.
Tras crear un debate en 
torno al vídeo, el alumna-

do se organizará en grupos de 4-5 integrantes y deberán 
buscar información sobre actrices españolas que hayan 
marcado la historia. Con la información que recojan, debe-
rán hacer un pequeño artículo de prensa centrándose en 
los logros de estas mujeres y no en aspectos irrelevantes 
como se menciona en el video que hemos trabajado. 

Personas adultas
Las mujeres cervantinas en el teatro y la progresión de 
las mujeres representadas en escena. Explicamos al gru-
po clase la propuesta. Se trabajará como un proyecto de 

trabajo cooperativo, por tanto se utilizará una metodo-
logía grupal e individual para realizar la búsqueda de 
información. Luego se expondrá al resto de la clase 
con medios digitales.
Retrato digital de los perfiles de mujer representados 
por las actrices propuestas a través de un guión: qué 
tipo de mujer representa, aportaciones a la lucha femi-
nista para contrarrestar los estereotipos y evolución en 
el tiempo de la representación femenina.

De 9 a 12 años
1. Empezaremos por descubrir la 
vida de algunas actrices de teatro:
- Marga Borja  https://www.read.es/de-
partamentos/dramaturgia/pdf1213/margarita_
borja%20.pdf
- Carmen Portacel i Roig  
https://ca.wikipedia.org/wiki/Carme_Portaceli_i_Roig
- María Teresa Gil Rodríguez: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Margherita_of_Savoy 
Comparamos sus obras para bus-
car elementos en común y caracte-
rísticas propias del género  que representan.
2. Organizamos a la clase por grupos y les pedimos 
que usen los conocimientos adquiridos para representar 
un acto de una obra elegida de las actrices que hemos 
visionado.

De 12 a 15 años 
1- El alumnado tiene que investigar la proporcionalidad 
de mujeres y hombres en las diferentes especialidades 
(guion, dirección, actuación, montaje, escenografía, ma-
quillaje, vestuario, iluminación y sonido…) involucrados 
en las representaciones teatrales.
- Con los datos recogidos, tendrán que hacer un análisis 
y explicar cuáles consideran que son las razones de esta 
distribución diferenciada por género.

De 15 a 18 años 
Analizamos desde una vertiente histórica la obra de La 
Casa de Bernarda Alba.
¿Identificas situaciones parecidas a tu alrededor? ¿Crees 
que las personas implicadas lo gestionarían del mismo 
modo que las protagonistas de La Casa de Bernarda 
Alba?
Se trata de hacer la comparativa de cómo se desarrolla-
ría en la actualidad una situación parecida. Tenemos que 
reescribir la historia teniendo en cuenta la realidad ac-
tual de las mujeres.
- Como tarea final lo tendremos que representar.
-¿Cómo te has sentido reescribiendo y representando la 
nueva versión de la obra?

Personas adultas 
Para realizar en pequeño grupo de 2-3 personas:
 Investigan sobre la figura de  alguna de las las direc-
toras de teatro (puedes encontrar información en este 

enlace, pero intenta obtener más información en otras 
páginas web y por otros medios):
-Cristina Macià (Maracaibo Teatre, Elx), http://www.cuen-
tacuentos.eu/narradores/miembros/espana/CristinaMacia.htm
-Àssun Noales (Otra Danza, Elx), https://www.otradanza.es/index.
php/es/otradanza/asunnoales

De 0 a 3 años 
Con ayuda de las familias se puede teatralizar este libro.

Después comentaremos con el 
alumnado que ha sucedido; en que 
se han transformado el papá y los 
niños; cómo se sentía la mamá; 
que hizo la mamá… 
Se pretende con esta actividad el 
disfrute de la obra de teatro, la ex-
presión oral y la reflexión sobre las 
tareas que tiene que realizar cada 
uno de los miembros en la casa. 

De 3 a 6 años 
El alumnado con la ayuda de las familias representa-
mos el libro de “Rosa caramelo”. 
Tras la representación reflexionamos sobre: 
• ¿Qué tenían que hacer todo el 
día las elefantas? 
• Y ¿los elefantes? 
• ¿Las elefantas se lo pasaban 
bien? ¿Cómo crees que se sentían? 
• ¿Se divertían los elefantes? 
• ¿Quién crees que se lo pasaba mejor? 
• ¿Qué hizo Margarita? 

De 6 a 9 años
Repartiremos los personajes entre el alumnado: 
doctor/a, juez/a, agricultor/a, maestra/o, deportista, 
alcalde o alcaldesa… y le pediremos que representen 
ese personaje para el resto de sus compañeras/as. 
Procuraremos que los niños re presenten los persona-
jes femeninos y las niñas los masculinos. 
Tras la representación les pediremos que nos cuenten 
cómo se han sentido haciendo esta dramatización y si 
les ha resultado difícil representar su papel. 

De 9 a 12 años
Dividimos la clase en 4 grupos. Les pedimos que in-
venten una pequeña obra de teatro. A dos grupos les 
pedimos que la protagonista sea una mujer y a los otros 
dos que el protagonista sea un hombre. 
Después, en gran grupo, hay que leerla para el resto 
de la clase y analizar qué diferencia encontramos entre 
unas y otras. 

De 0 a 3 años 
Cuento musicalizado “Conejitos” (Bunny Story).
Mediante el cuento y diversos elementos musicales, los niños 
han de representar lo que se va sucediendo en la historia: es-
cuchando, actuando y siguiendo un modelo.

De 3 a 6 años 
-El tren de los juegos y las vocales. 
Realizaremos ejercicios de vocalización y sencillos traba len-
guas. En la asamblea se escucharan diferentes traba lenguas, 
y jugaremos al tren de las vocales: se trata de que emitan las 
vocales de forma alargada pero rápida, comenzando en un 
tono bajo y luego aumentándolo. “aaaaaeeeeiiiiioooouuuu”.
Ejemplos de Traba lenguas: “erre con erre, carro, erre 
con erre, barril, rápido ruedan los carros, rápido el 
ferrocarril”,“Como poco coco como, poco coco compro”,“El 
hipopótamo Hipo, está con hipo, ¿quién le quita el hipo al hi-
popótamo Hipo?”.

De 6 a 9 años
“Los y las imitadoras”
Proponer al alumnado que se emparejen y que cada una 
piense en qué les gu staría ser de mayor, no se puede decir 
en voz alta (solo pensarlo). La actividad consiste en hacer me-
diante mímica la actividad, gestos, movimientos propios de 
ese trabajo, y la otra persona lo imita. Importante el silencio 
durante la actividad.
Se cambia el turno de pareja. Finalmente deben poner en 
común qué oficio han estado imitando.
 
De 9 a 12 años
¿QUÉ HACES, PERSONAJE?
Escribir un discurso corto de un personaje hablando al público 
(un monólogo de 5 renglones). En medio del discurso deberán 
agregar entre paréntesis una acción o un gesto que ese per-
sonaje repite mientras hace su discurso. Puede ser un tic o un 
accionar repetitivo del personaje; un evento de afuera, como 
un timbre que se escucha, un teléfono, la lluvia, música, etc.
Ejemplo:
Laura: (Toc, toc. Se escucha la puerta) Está ocupado. (se es-
cucha de nuevo la puerta). Un momento, me estoy lavando 
las manos (se escucha más fuerte la puerta) Ya voyyy, (reso-
plando) este debe ser mi hermano que es un poco pesado,  
(se escucha fuerte la puerta) una ya no puede estar en paz…
(enfadada) Ya voyyy… ¿pero no me escuchas? (se escucha 
fuerte la puerta) Que ya voyyyy (gritando)….. (abre la puerta y 
no hay nadie)... ( ) Ufff. Siempre igual.

De 12 a 15 años 
Algunas de las mujeres pioneras del teatro fueron: 
• Las mimas, actrices de la Antigua Roma. 
• Juglaresas y trovadoras de la Edad Media. 
Realizar un trabajo de investigación sobre ellas. Después 
en gran grupo comentar lo que se ha investigado: 
- ¿Crees que sería fácil su trabajo? 
- ¿Tendrían menos dificultades los hombres que las mujeres? 
- Seguro que alguna vez habrás oído hablar de juglares, 
¿sabías que también hubo juglaresas? 

De 15 a 18 años
A partir del trabajo en equipo, in-
vestigar sobre la figura de Kathleen 
López Kilcoyne. 
• ¿Por qué ha sido pionera? 
• ¿Crees qué es importante este tipo 
de profesiones para la actividad teatral? 
• imagina las dificultades con las 
que se encontró para desarrollar 
su actividad profesional 
• ¿Crees qué habrá tenido las 
mismas posibilidades de éxito 
que si hubiera sido un hombre?

Personas adultas
 Investigar, en pequeños grupos, sobre María Zayas y 
después analizar la frase de Mª Mar Cortés: 
“En conclusión, María de Zayas denuncia en sus novelas 
la reprobable valoración del sexo femenino que defien-
den los hombres de su tiempo y los irrazonables límites 
que imponen al libre desarrollo humano de las mujeres. 
Pide para ellas el derecho a elegir su destino, a poder 

satisfacer sus deseos y a recibir una buena 
educación que les permita ser más hábiles 
en el mundo y, por tanto, no ser víctimas 
fáciles de pasiones amorosas o engaños de 
personas manipuladoras. En este sentido, y 
por haberse atrevido a tomar la pluma y pu-
blicar sus escritos, es decir, haber invadido el 

ámbito de la palabra pública, Zayas debe 
considerarse una escritora precursora 
del feminismo contemporáneo.” M.ª Mar 
Cortés Timoner. 

En gran grupo reflexionar sobre la obra de esta pionera 
del teatro; analizar si las reivindicaciones que esta dra-
maturga hacía en su momento hay que seguir reivindi-
cándolas en nuestros días.

  enero        pioneras

 MARZO      DIRECTORAS

   FEBRero       AUTOras

 ABRIL   ACTRICES ESPAÑOLAS

Actividades propuestas
ESTAS ACTIVIDADES ESTÁN EXTRACTADAS. ACTIVIDADES COMPLETAS Y ANEXOS EN ORGANIZACIONDEMUJERES.ORG

-

 María de Zayas

Kathleen López Kilcoyne

Marga Borja

Alba Flores

Anabel Alonso



De 0 a 3 años 
Trabajamos los estímulos.
Juego de estimulación a realizar con los ojos tapados 
para  que la niña o el niño identifique de qué se trata.
    • Tacto: presentar objetos de diferentes texturas y adi-
vinar lo que son.
    • Olfato: presentar cajitas con sustancias o alimentos 
de diferentes olores.
    • Gusto: presentar alimentos con sabores salados, dul-
ces, ácidos, amargos, etc.
    • Oído: presentar sonidos de campanas, pájaros, ani-
males, instrumentos musicales, voces familiares, etc

De 3 a 6 años 
ACT. 1: Jugamos con los gestos.
El alumnado tiene que expresar lo que les diga la maes-
tra o el maestro pero sólo con gestos. Las niñas y niños 
tendrán la cara tapada con las manos y el profesorado 
dirá por ejemplo: “alegría”, “tristeza”, etc., y la niña o niño 
deberá destapar su cara expresando lo que se ha dicho.
ACT. 2: Actividad de mímica.
Vamos a trabajar por parejas, la maestra o maestro re-
partirá entre el alumnado tarjetas con dibujos de anima-
les, cada uno tendrá que esforzarse, y al no poder emitir 
sonidos tendrá que improvisar y expresar mediante ges-
tos y movimientos el animal que está representando para 
que la pareja pueda adivinar de que animal se trata.

De 6 a 9 años
1- Hablamos de qué es el teatro y comentamos vocabula-
rio especifico del teatro.

-Guión, escena, escenario, acto, personaje, diálogo-
2- ¿Has visto alguna obra de teatro? ¿Qué actrices y acto-
res de teatro conocéis?, a continuación haremos una “llu-
via de ideas” para ver sí conocen mujeres 
y hombres que se han dedicado a esta 
ocupación a lo largo de la historia.
Anotamos  en la pizarra los nom-
bres para que sean conscientes 
de la diferencia significativa en 
número que existe entre géne-
ros.
3- Presentaremos a la siguien-
tes actrices : Marga Borja, Diana 
Raznovich, Maria Marco Valera, 
Gemma Miralles Esteve.
Pasaremos una breve bio-
grafía y algunos de sus 
proyectos más significa-
tivos.

De 0 a 3 años 
ACTIVIDAD 1: A través del teatro de sombras usando 
imágenes y sonidos, representaremos un cuento para 
todo el alumnado del ciclo. El cuento ¿Hay algo más abu-
rrido que ser una princesa rosa?
Ejemplo de cómo hacer un teatro con sombras chinescas: 
https://flordediys.blogspot.com/2016/10/como-hacer-un-teatro-de-sombras.html

ACTIVIDAD 2: A través de las sombras chinescas refle-
jaremos diversos animales y objetos que las niñas y los 
niños tendrán que averiguar. 
Ejemplos de animales: https://www.youtube.com/watch?v=FUgcj4sGOfQ

De 3 a 6 años 
“Cámara rápida. Cámara lenta” 
Para este juego hay que correr, saltar, gritar hasta que 
quien dirige grite ¡stop! En ese momento, debemos de-
tenernos por completo hasta una nueva orden. Puede ser 
cámara rápida, nos movemos a la velocidad de la luz, o cá-
mara lenta, vamos despacito y con cuidado como un caracol.  
Ejemplo: https://www.youtube.com/watch?v=UzLN7bB-R4Y
 
De 6 a 9 años
Realizamos la representación teatral del cuento “Rosa 
Caramelo”, Adela Turin y Nella Bosnia, ed. Kalandraka 
(+5 años): en el que se cuenta la historia de una mana-
da de elefantes cuyas crías hembras debían permanecer 
encerradas y comer sólo anémonas y peonías para así 
lucir una piel bonita y rosa. Hasta que llegó Margarita y 
les descubrió el camino de la libertad y de la igualdad. 
Una vez finalizado el relato y escenificación del cuento, 
se realiza una reflexión conjunta a través de diferentes 
preguntas con las que se va guiando al público.

De 9 a 12 años
“Vivir para contar”
En grupos de 3- 4: Elaboración de un 
guión en modo de comedia, sobre 
situaciones cotidianas protagoni-
zado por tres actrices españolas 
(por ejemplo Lina Morgan, Anabel 
Alonso, Concha Velasco, Mabel 
Lozano…)
Caracterizarse (alumnas y alumnos).
Representar su intervención recrean-
do distintas situaciones: encuentro en 
mercado, en un vagón de tren, en des-
canso de trabajo, en un espectáculo…
 

1) Tomar conciencia de la importan-
cia de indicarle al lector-actor, lector-
director, cómo debe ser representado 
ese texto. ¿Hay que gritar? ¿Hay que 
hablar en voz baja? ¿Es irónico? ¿Hay 
que reírse? 
2) Proponer que los alumnos escriban 
teniendo en cuenta los sonidos de la 
obra. Indicar si suena una canción, en 
qué momento, o algún sonido particular. 
 
De 12 a 15 años 
“Mary Carrillo o Marianela”
Tras la visualización de un fragmento de la pe-
lícula de Marianela (1941, Benito Perojo), basada 
en la novela de Benito Pérez Galdós, conocemos a la 
actriz toledana Mary Carrillo y proponemos al alumnado 
dos opciones: 
a) varios grupos realizarán un breve vídeo de Tik Tok 
destacando los rasgos que muestran la desigualdad 
de género en la protagonista y su mundo; 
b) otros, pueden  investigar sobre la trayectoria ar-
tística-teatral de Mary Carrillo y analizar el tipo de 
papeles según la época histórica de la que se trate.

De 12 a 15 años
Esperanza Pedreño
Toma nota mientras visualizas la siguiente entrevista que 
se realizó a esta actriz hace unos años: https://www.youtube.com/
watch?v=FaUz8KJ3o14
A partir de las notas que has tomado, haced una lluvia de 
ideas sobre estos temas: 
- El trabajo de actriz. Investigad sobre qué estudios hay que 
realizar para convertirse en actor/actriz. Después, realizad 
un debate sobre las posibles dificultades y satisfacciones que 
dicha profesión puede dar. 
- Películas y series que nombra. Puedes visualizar algún ca-
pítulo de “Cámera Café” https://www.youtube.com/watch?v=YtSM7ILQyRU 
¿Qué papel hace en esta serie? También puedes investigar 
sobre la película “Una palabra tuya”. ¿Qué papel hace Espe-
ranza en dicha película? ¿Qué premio ganó con su interpre-
tación en la misma? 

Personas adultas
Marta Torres. Conocemos su currículum: https://academiadela-
sartesescenicas.es/marta-torres/ Una vez leído, podremos ver en el si-
guiente enlace una obra de esta directora sobre la ruptura 
de roles en los cuentos tradicionales: https://www.facebook.com/
watch/?v=208978697094237
Tras su visionado, lanzamos la siguiente pregunta: ¿Cómo se 
plantean los roles de género en esta obra? ¿Qué diferencias 
observas respecto al cuento principal? 
-Crear debate sobre roles de género.
 

De 12 a 15 años 
Se divide el grupo en cuatro. 
Cada grupo trabaja con la en-
trevista a una de las actrices 
de teatro del mes de mayo. 
Itziar Castro: https://www.youtu-
be.com/watch?v=OcdUIJ07O6E
 Lola Herrera: https://www.you-
tube.com/watch?v=Dj2TpvUhda0;ç
 Alba Flores:  https://www.you-
tube.com/watch?v=FRYUiWSNQHI
Aitana Sánchez Gijón: https://
www.youtube.com/watch?v=xiHZsVIHYwU
Se trata de que cada grupo sa- que las características 
del feminismo de la actriz que han estudiado y las pongan en 
común con el resto de los grupos. En las conclusiones tendrán 
que señalar en qué se parecen y en qué se diferencian entre 
ellas.

De 15 a 18 años 
Prensa en condiciones para nuestras actrices y sus logros
Comenzamos creando un debate en torno a un monólo-

go de la actriz Carmen 
Machi https://www.youtube.com/
watch?v=uU-0U91IjcQ en el que 
hace una crítica feminis-
ta a cómo se trata a las 
mujeres en muchas oca-
siones en la prensa.
Tras crear un debate en 
torno al vídeo, el alumna-

do se organizará en grupos de 4-5 integrantes y deberán 
buscar información sobre actrices españolas que hayan 
marcado la historia. Con la información que recojan, debe-
rán hacer un pequeño artículo de prensa centrándose en 
los logros de estas mujeres y no en aspectos irrelevantes 
como se menciona en el video que hemos trabajado. 

Personas adultas
Las mujeres cervantinas en el teatro y la progresión de 
las mujeres representadas en escena. Explicamos al gru-
po clase la propuesta. Se trabajará como un proyecto de 

trabajo cooperativo, por tanto se utilizará una metodo-
logía grupal e individual para realizar la búsqueda de 
información. Luego se expondrá al resto de la clase 
con medios digitales.
Retrato digital de los perfiles de mujer representados 
por las actrices propuestas a través de un guión: qué 
tipo de mujer representa, aportaciones a la lucha femi-
nista para contrarrestar los estereotipos y evolución en 
el tiempo de la representación femenina.

De 9 a 12 años
1. Empezaremos por descubrir la 
vida de algunas actrices de teatro:
- Marga Borja  https://www.read.es/de-
partamentos/dramaturgia/pdf1213/margarita_
borja%20.pdf
- Carmen Portacel i Roig  
https://ca.wikipedia.org/wiki/Carme_Portaceli_i_Roig
- María Teresa Gil Rodríguez: 
https://en.wikipedia.org/wiki/Margherita_of_Savoy 
Comparamos sus obras para bus-
car elementos en común y caracte-
rísticas propias del género  que representan.
2. Organizamos a la clase por grupos y les pedimos 
que usen los conocimientos adquiridos para representar 
un acto de una obra elegida de las actrices que hemos 
visionado.

De 12 a 15 años 
1- El alumnado tiene que investigar la proporcionalidad 
de mujeres y hombres en las diferentes especialidades 
(guion, dirección, actuación, montaje, escenografía, ma-
quillaje, vestuario, iluminación y sonido…) involucrados 
en las representaciones teatrales.
- Con los datos recogidos, tendrán que hacer un análisis 
y explicar cuáles consideran que son las razones de esta 
distribución diferenciada por género.

De 15 a 18 años 
Analizamos desde una vertiente histórica la obra de La 
Casa de Bernarda Alba.
¿Identificas situaciones parecidas a tu alrededor? ¿Crees 
que las personas implicadas lo gestionarían del mismo 
modo que las protagonistas de La Casa de Bernarda 
Alba?
Se trata de hacer la comparativa de cómo se desarrolla-
ría en la actualidad una situación parecida. Tenemos que 
reescribir la historia teniendo en cuenta la realidad ac-
tual de las mujeres.
- Como tarea final lo tendremos que representar.
-¿Cómo te has sentido reescribiendo y representando la 
nueva versión de la obra?

Personas adultas 
Para realizar en pequeño grupo de 2-3 personas:
 Investigan sobre la figura de  alguna de las las direc-
toras de teatro (puedes encontrar información en este 

enlace, pero intenta obtener más información en otras 
páginas web y por otros medios):
-Cristina Macià (Maracaibo Teatre, Elx), http://www.cuen-
tacuentos.eu/narradores/miembros/espana/CristinaMacia.htm
-Àssun Noales (Otra Danza, Elx), https://www.otradanza.es/index.
php/es/otradanza/asunnoales

De 0 a 3 años 
Con ayuda de las familias se puede teatralizar este libro.

Después comentaremos con el 
alumnado que ha sucedido; en que 
se han transformado el papá y los 
niños; cómo se sentía la mamá; 
que hizo la mamá… 
Se pretende con esta actividad el 
disfrute de la obra de teatro, la ex-
presión oral y la reflexión sobre las 
tareas que tiene que realizar cada 
uno de los miembros en la casa. 

De 3 a 6 años 
El alumnado con la ayuda de las familias representa-
mos el libro de “Rosa caramelo”. 
Tras la representación reflexionamos sobre: 
• ¿Qué tenían que hacer todo el 
día las elefantas? 
• Y ¿los elefantes? 
• ¿Las elefantas se lo pasaban 
bien? ¿Cómo crees que se sentían? 
• ¿Se divertían los elefantes? 
• ¿Quién crees que se lo pasaba mejor? 
• ¿Qué hizo Margarita? 

De 6 a 9 años
Repartiremos los personajes entre el alumnado: 
doctor/a, juez/a, agricultor/a, maestra/o, deportista, 
alcalde o alcaldesa… y le pediremos que representen 
ese personaje para el resto de sus compañeras/as. 
Procuraremos que los niños re presenten los persona-
jes femeninos y las niñas los masculinos. 
Tras la representación les pediremos que nos cuenten 
cómo se han sentido haciendo esta dramatización y si 
les ha resultado difícil representar su papel. 

De 9 a 12 años
Dividimos la clase en 4 grupos. Les pedimos que in-
venten una pequeña obra de teatro. A dos grupos les 
pedimos que la protagonista sea una mujer y a los otros 
dos que el protagonista sea un hombre. 
Después, en gran grupo, hay que leerla para el resto 
de la clase y analizar qué diferencia encontramos entre 
unas y otras. 

De 0 a 3 años 
Cuento musicalizado “Conejitos” (Bunny Story).
Mediante el cuento y diversos elementos musicales, los niños 
han de representar lo que se va sucediendo en la historia: es-
cuchando, actuando y siguiendo un modelo.

De 3 a 6 años 
-El tren de los juegos y las vocales. 
Realizaremos ejercicios de vocalización y sencillos traba len-
guas. En la asamblea se escucharan diferentes traba lenguas, 
y jugaremos al tren de las vocales: se trata de que emitan las 
vocales de forma alargada pero rápida, comenzando en un 
tono bajo y luego aumentándolo. “aaaaaeeeeiiiiioooouuuu”.
Ejemplos de Traba lenguas: “erre con erre, carro, erre 
con erre, barril, rápido ruedan los carros, rápido el 
ferrocarril”,“Como poco coco como, poco coco compro”,“El 
hipopótamo Hipo, está con hipo, ¿quién le quita el hipo al hi-
popótamo Hipo?”.

De 6 a 9 años
“Los y las imitadoras”
Proponer al alumnado que se emparejen y que cada una 
piense en qué les gu staría ser de mayor, no se puede decir 
en voz alta (solo pensarlo). La actividad consiste en hacer me-
diante mímica la actividad, gestos, movimientos propios de 
ese trabajo, y la otra persona lo imita. Importante el silencio 
durante la actividad.
Se cambia el turno de pareja. Finalmente deben poner en 
común qué oficio han estado imitando.
 
De 9 a 12 años
¿QUÉ HACES, PERSONAJE?
Escribir un discurso corto de un personaje hablando al público 
(un monólogo de 5 renglones). En medio del discurso deberán 
agregar entre paréntesis una acción o un gesto que ese per-
sonaje repite mientras hace su discurso. Puede ser un tic o un 
accionar repetitivo del personaje; un evento de afuera, como 
un timbre que se escucha, un teléfono, la lluvia, música, etc.
Ejemplo:
Laura: (Toc, toc. Se escucha la puerta) Está ocupado. (se es-
cucha de nuevo la puerta). Un momento, me estoy lavando 
las manos (se escucha más fuerte la puerta) Ya voyyy, (reso-
plando) este debe ser mi hermano que es un poco pesado,  
(se escucha fuerte la puerta) una ya no puede estar en paz…
(enfadada) Ya voyyy… ¿pero no me escuchas? (se escucha 
fuerte la puerta) Que ya voyyyy (gritando)….. (abre la puerta y 
no hay nadie)... ( ) Ufff. Siempre igual.

De 12 a 15 años 
Algunas de las mujeres pioneras del teatro fueron: 
• Las mimas, actrices de la Antigua Roma. 
• Juglaresas y trovadoras de la Edad Media. 
Realizar un trabajo de investigación sobre ellas. Después 
en gran grupo comentar lo que se ha investigado: 
- ¿Crees que sería fácil su trabajo? 
- ¿Tendrían menos dificultades los hombres que las mujeres? 
- Seguro que alguna vez habrás oído hablar de juglares, 
¿sabías que también hubo juglaresas? 

De 15 a 18 años
A partir del trabajo en equipo, in-
vestigar sobre la figura de Kathleen 
López Kilcoyne. 
• ¿Por qué ha sido pionera? 
• ¿Crees qué es importante este tipo 
de profesiones para la actividad teatral? 
• imagina las dificultades con las 
que se encontró para desarrollar 
su actividad profesional 
• ¿Crees qué habrá tenido las 
mismas posibilidades de éxito 
que si hubiera sido un hombre?

Personas adultas
 Investigar, en pequeños grupos, sobre María Zayas y 
después analizar la frase de Mª Mar Cortés: 
“En conclusión, María de Zayas denuncia en sus novelas 
la reprobable valoración del sexo femenino que defien-
den los hombres de su tiempo y los irrazonables límites 
que imponen al libre desarrollo humano de las mujeres. 
Pide para ellas el derecho a elegir su destino, a poder 

satisfacer sus deseos y a recibir una buena 
educación que les permita ser más hábiles 
en el mundo y, por tanto, no ser víctimas 
fáciles de pasiones amorosas o engaños de 
personas manipuladoras. En este sentido, y 
por haberse atrevido a tomar la pluma y pu-
blicar sus escritos, es decir, haber invadido el 

ámbito de la palabra pública, Zayas debe 
considerarse una escritora precursora 
del feminismo contemporáneo.” M.ª Mar 
Cortés Timoner. 

En gran grupo reflexionar sobre la obra de esta pionera 
del teatro; analizar si las reivindicaciones que esta dra-
maturga hacía en su momento hay que seguir reivindi-
cándolas en nuestros días.

  enero        pioneras

 MARZO      DIRECTORAS

   FEBRero       AUTOras

 ABRIL   ACTRICES ESPAÑOLAS

Actividades propuestas
ESTAS ACTIVIDADES ESTÁN EXTRACTADAS. ACTIVIDADES COMPLETAS Y ANEXOS EN ORGANIZACIONDEMUJERES.ORG

-

 María de Zayas

Kathleen López Kilcoyne

Marga Borja

Alba Flores

Anabel Alonso

De 0 a 6 años 
Madres coraje.
Anna Fierling es la protagonista de Madre coraje y sus 
hijos, de Bertolt Brecht. Han de traer una fotografía ta-
maño Din-A4 de su madre o persona que el alumno/a 
crea más pertinente dentro de cualquier diversidad que 
podamos encontrar en la familias actuales, cortarla en 
trocitos, más grandes o pequeños según la edad, y mon-
tar el puzle. Con ayuda de la persona docente pegarlo en 
un papel a modo de collage, poniendo su nombre. Final-
mente, hacer un mural en una de las paredes del aula 
con el título “Madres coraje”.

De 6 a 9 años
Fuenteovejuna.
En la obra *Fuenteovejuna de Lope de Vega, la violencia 
machista, entre otras injusticias, hace que el pueblo de 
Fuenteovejuna se una en contra del Comendador Fernán 
Gómez.
Busca en el diccionario o por internet las siguientes palabras:

Violencia Machista
Acoso

Empoderamiento Femenino
Derechos humanos

Igualdad de oportunidades

En grupos mixtos de 4-5, elegid uno de estos términos y 
buscad ejemplos. Para acabar cada grupo deberá expli-
car el término escogido y hacer una representación de 
un ejemplo al resto de la clase.
*Resumen de la obra: https://www.youtube.com/watch?v=amHBJ3TfRxc

De 9 a 12 años
En grupos de 4. Cada grupo trabaja una 
de las protagonistas del mes: Lauren-
cia, Anna Fierling, Antígona y Rosaura:
1- Investigamos quien son por las redes, 
qué historia nos explican
2- Reflexionamos sobre el personaje, 
sobre su papel, posicionamiento o pos-
tura/actitud dentro de la historia.
3- Hacemos una pequeña sinopsis explicando 
quién es este personaje y que hemos apren-
dido o qué conclusiones extraemos de su 
historia. Acompañamos el escrito con un 
dibujo de cómo imaginamos el personaje.
4- Explicamos a las compañeras/os 
nuestra protagonista para que 
también la conozcan y compar-
timos las reflexiones que he-
mos hecho en el grupo y los 
dibujos.

De 0 a 3 años 
Aprendemos por qué repetimos aquello que vemos. 
Se trata de que el alumnado represente animales a través 
de su sombra. El resto que crean saber qué animal es, 
deben levantar la mano para comunicarlo. Quien lo acier-
te será el siguiente en representar. Se puede realizar en 
parejas o pequeños grupos para que sea más divertido 
y al mismo tiempo trabajar la denominación de grupos 
de animales, por ejemplo, manada de leones, banco de 
peces, piara de cerdos…

De 3 a 6 años 
Actividad 1. Se deberá escoger una canción que cuente 
una historia, donde se expresen distintas sensaciones, 
de amor, esperanza, alegría, tristeza, 
etc. Los niños escucharán la música 
y tendrán que ir escenificando lo que 
vayan escuchando.
Actividad 2. Por grupos o en círculo 
de cara a todos los demás niños/as. 
Un niño/a emitirá un solo sonido a 
todos los demás, y estos deberán 
adivinar qué es exactamente lo que 
este ha querido expresar. Puede 
ser el sonido que emite un ani-
mal, o el ruido de un motor, o 
simplemente un grito de alegría 
o tristeza. 
 
De 6 a 9 años
La clase se dividirá en grupos de trabajo y entre todas/os es-
cogerán una canción. Tras escucharla, cada componente 
del grupo elegirá una palabra de la letra de la canción 
y elegirán un gesto o movimiento que les evoque dicha 
palabra. La pondrá en común y tratarán de aprenderse 
el resto de movimientos que se propongan en el grupo. A 
continuación, buscarán en Internet el gesto utilizado en 
Lengua de Signos para dicha palabra. Al final de la acti-
vidad, combinando movimientos personales y gestos en 
LS, estructurarán una pequeña secuencia bailada con la 
propia música de la canción.

De 9 a 12 años
Elaboraremos una historia con todo el alumando, pero 
únicamente añadiendo una frase cada uno/a y acompa-
ñándola con un movimiento que consideren que la re-
presenta. A continuación, todo el grupo repetirá la frase 
y movimiento del compañero/a. La historia se irá escri-
biendo en la pizarra y una vez terminada deberán elabo-
rar una coreografía utilizando los movimientos que más 
les hayan gustado. Una vez hayan montado su coreogra-
fía deberán representarla con distintos tipos de música, 
ajustando los movimientos al ritmo y la intención.

Segunda parte: Conocemos a 
Elisa Sanz: visionamos una en-
trevista a la artista y comen-
tamos la importancia de las 
personas del  teatro que están 
entre bambalinas. Sin ellas se-
ría imposible llevar a cabo las 
representaciones teatrales.https://
www.cyltv.es/videoSH/8ad9cd85-0e6a-4d09-8ee0-
23d49e69a29d/Clap--Entrevista-a-la-escenogra-
fa-y-figurinista-burgalesa-Elisa-Sanz
Tercera parte: Elisa Sanz  
explica cómo para su obra 
“Amour” realiza el dise-
ño de sus personajes de-
finiéndolos a partir de volúmenes, usa  máscaras que 
obligan a dibujar los nuevos cuerpos de los actores para 
colaborar en su nueva gestualidad, y trabaja con textu-
ras desde el neopreno al punto, de la gasa al lino, descu-
briendo nuevas fórmulas. 
https://tartean.eus/cms/wp-content/uploads/1_DOSSIER-AMOUR-2.pdf
En esta actividad, diseñada para el alumnado de ESO y 
desarrollada por los departamentos de Filosofía, Música, 
Artes Plásticas y Educación Física, intentaremos emular-
la. Al diseñar la performance “lejos de los estereotipos” 
el alumnado construirá sus máscaras y vestirá sus per-
sonajes utilizando una combinación de distintos tejidos, 
papel, lanas,u otros materiales y objetos reciclados que 
le resulten fáciles de conseguir. Cada personaje elegirá 
además un color del arco iris, y debajo de su atuendo irá 
vestido  íntegramente de ese color.
Con música de fondo, cada personaje desfilará, represen-
tando un estereotipo, mientras explica lo absurdo de su 
estereotipo se irá despojando de la máscara y el atuendo 
que lo encorseta. Después, se realizará una coreografía  
en la que las figuras de colores se entremezclarán y con-
fundirán, para al final del baile organizarse formando un 
arcoiris de color, que represente la diversidad.

De 15 a 18 años y personas adultas
Los sonidos de la escena dramática.
Grupos de 4 a 6 alumnos.
Se pide al grupo que aporte una selección de sonidos al 
azar. Pueden ser sonidos producidos oralmente o bien 
mediante instrumentos o dispositivos electrónicos (móvil 
o tableta digital) o una mezcla de ellos. El grupo decide 
el orden de  los sonidos en una secuencia determinada. 
Cada grupo reproduce los sonidos en la secuencia elegi-
da ante el resto de la clase.  A partir de esa secuencia se 
pide a los grupos que inventen una historia en la que se 
haga uso de esos sonidos en la secuencia previamente 
elegida. La historia puede leerse en voz alta o ser dra-
matizada.
 

 
De 12 a 15 años 
Actividad 1. Tras activar los conocimientos previos del 
alumnado trabajando en grupos cooperativos deberá in-
vestigar sobre los elementos básicos del teatro musical 
que se combinan en la puesta en escena: guion, actuación, 
escenografía, música, iluminación, vestuario. Identificarán 
quien se encarga de cada uno de ellos y propondrán el 
nombre de una mujer que destaque en cada campo. 
Actividad 2. Se propondrán al alumnado diversos pro-
ductos sobre los que elaborar un anuncio publicitario 
televisivo. Para desarrollarlo deberán definir el mensaje 
a transmitir y el guion, planificar la música, la escenogra-
fía, el vestuario y por lo tanto interpretar, cantar y utilizar 
materiales de attrezzo que les ayuden a hacer el mejor 
anuncio posible.

De 15 a 18 años 
En el aula se visionará Waitress: El musical.
https://www.youtube.com/watch?v=23dsXv6oS2I

El alumnado tendrá que investigar sobre la dramaturga en-
cargada del libreto y la relevancia de esta obra. A continua-
ción, elaborarán una crítica teniendo en cuenta los siguien-
tes aspectos: Es cenografía: Decorados, mobiliario y otros 
elementos de la escena que ayudan a narrar la historia con 
imágenes y objetos. Vestuario: Valora el diseño de vestua-
rio, la naturalidad, la adecuación al personaje y a la época. 
Iluminación: Acierto en el uso de la iluminación y valoración 
de los efectos que se logran con ella. Ritmo escénico: Equi-
librio en la distribución de sucesos para evitar hacer lenta 
o demasiado rápida una obra. Intérpretes: Evalúa la inter-
pretación musical y dramática de los cantantes y músicos.

Personas adultas 
Se propone al alumnado la lectura del artículo “Grandes 
mujeres que cambiaron la historia del Teatro Musical” 
https://www.broadwayworld.com/spain/article/Grandes-mujeres-que-cambiaron-la-
historia-del-Teatro-Musical-20210308
Tras la lectura el alumnado desarrollará una investiga-
ción sobre la presencia de mujeres en las producciones 
que se hayan representando es su comunidad en el últi-
mo trimestre . Se evaluará la presencia de mujeres en los 
siguientes roles: Dirección, música, escenografía, ilumi-
nación y vestuario. El alumnado elaborará gráficas que 
visibilicen el papel de la mujer en los diferentes trabajos 
dentro del teatro musical.

De 12 a 15 años 
Antígona, una de las obras más destacadas del drama-
turgo ateniense Sófocles, es una tragedia que ofrece la 
oportunidad de explorar temas relacionados con el fe-
minismo y la lealtad. 
Contextualización e introducción: Empieza explicando 
al alumnado el contexto de la obra. Antígona es hija 
de Edipo y Yocasta, y se encuentra en una situación de 
conflicto entre las leyes humanas y las leyes divinas. Su 
tío Creonte, que ahora es rey de Tebas, ha prohibido el 
entierro de su hermano Polinices, considerándole un 
enemigo de la ciudad. Antígona quiere cumplir las leyes 
divinas y enterrar a su hermano.
Análisis de los personajes: Divide al alumnado en pe-
queños grupos y asigna a cada grupo un personaje de la 
obra (Antígona, Creonte, Ismene, etc.).
- Pide al alumnado que investigue las características y 
valores de cada personaje: su fortaleza, la lucha por la 
justicia, su relación con el feminismo... ¿Qué decisiones 
toman y por qué? 
- Debate sobre lealtad y desobediencia civil: divide al 
alumnado en dos grupos: uno que defiende la lealtad a 
las leyes humanas (representado por Creonte) y el otro 
que defiende la lealtad a las leyes divinas (representado 
por Antígona). Cada grupo deberá presentar sus argu-
mentos y contraargumentos. Fomenta la reflexión sobre 
la importancia de la desobediencia civil cuando las leyes 
son injustas.

De 15 a 18 años 
El papel de la mujer en nuestra sociedad.
Inicialmente, el alumnado tiene que hablar con sus fa-
milias, madres y abuelas para entender qué papel tenía 
la mujer en las 3 últimas generaciones.
En grupos de 3 personas, tienen que pensar/analizar 
cómo ha cambiado/evolucionado el papel de la mujer den-

tro de nuestra sociedad en las tres últimas gene-
raciones, la suya propia, la de la madre y la de 
la abuela. Una vez hayan puesto en común las 

ideas, tienen que hacer una representación 
de cada una de ellas.

Personas adultas 
Casa de muñecas
Casa de muñecas, del noruego Henrick   

Ibsen, fue estrenada en Copen-
hague en 1879. Se consideró un 

texto revolucionario por el 
posicionamiento de su prota-

gonista, Nora Helmer, que con 
su portazo final marca un acto de 

rebeldía femenina poco vista en una 
sociedad como aquella.

Buscad la obra de Ibsen, leedla 
en clase y comentad los aspec-
tos que os parezcan más desta-
cables de la evolución del perso-
naje de Nora.

De 0 a 3 años 
Imitar el sonido de animales.
Con lápiz de maquillaje pintamos al alumnado de 
gatas y jugamos a ser este animal.

De 3 a 6 años 
Por parejas se hará una actividad de mímica, la profe-
sora/or ira diciendo nombres de animales a cada uno/a 
del grupo, no se pueden emitir sonidos y tratará con 
mímica que su compañera/o adivine el nombre, una vez 
adivinado cambian.
Trabajamos la vocalización, sacamos objetos de una caja 
que irán nombrando alargando las sílabas “peeeloootaaa”. 

De 6 a 9 años
Divididos en pequeños grupos el alumnado gesticulará 
lo que diga la tutora/or. 
Por ejemplo: “alegría” “tristeza” “dolor”
Con disfraces que traemos de casa preparamos una 
pequeña representación.

De 9 a 12 años
Colocado el alumnado en círculo irán diciendo su nom-
bre individualmente. Por ejemplo: “Gara”. La niña dice 
con la “G” de Gato e imita el animal nombrado.
Colocados en círculo quien está en el centro pasa la pe-
lota y quien la recoge inicia una historia que continúa 
el/la siguiente que la recoja, alargando la historia por 
cada uno/a que recibe la pelota.

De 12 a 15 años 
ACT. 1: Encontrar las siguientes palabras:

· Actriz
· Escenario
· Luces 
· Maquillaje
· Taquilla
· Telón 
· Teatro
· Aforo

De 0 a 3 años 
Maquillando a Arturo y Clementina 

Para realizar esta actividad par-
tiremos del cuento “Arturo y Cle-
mentina“, un cuento para traba-
jar la igualdad. 
https://www.youtube.com/watch?v=NuhZZdjRU-g

Tras la lectura  y posterior comentario del cuento  en la 
asamblea, el alumnado se  va dividir por parejas para maqui-
llarse de tortuga. Para esta actividad se utilizarán pinturas 
no tóxicas y siempre bajo la supervisión del profesorado, 
que además preparará el modelo a pintar.

De 3 a 6 años 
Teatro de sombras con Daniela y las chicas piratas. 
En esta actividad  se presenta al alumnado  de 1º,2º y 3º de 
primaria a la productora  y diseñadora de luces  Jenny Vila y 
se explica en qué consiste su trabajo. Posteriormente, dicho 
alumnado  tras leer el álbum  ilustrado de “Daniela y las 
chicas piratas”  de Susanna Isern ,preparará y realizará  un 
teatro de sombras utilizando la mesa de luz. https://www.youtube.
com/watch?v=y1IVDMR21aE
El alumnado dibujará y recortará las 
siluetas de todos los  personajes que 
participan en el cuento y después ela-
borará un breve dialógo, que desarro-
llará mientras escenifica la historia 
de Daniela y las chicas pirata.

De 6 a 12 años
¿Danzando o volando?
En esta actividad  se presentará al alumnado de 4º,5º y 6º 
de primaria a Elisa Sanz, escenógrafa y figurinista para 
posteriormente visionar su obra “Vuelos”. Se comentará 
dicha obra, su vestuario, los elementos y objetos utilizados 
en la representación etc. https://dancefromspain.feced.org/vuelos/
https://mercatflors.cat/es/espectacle/vuelos-2/

De 12 a 15 años 
Lejos de los estereotipos.
Primera parte: En la clase de valores éticos y en tutoría se 
trabajarán los estereotipos de género, poniendo en evidencia 
que son ideas excluyentes entre sí, que al asignarnos una u 
otra se reafirma el binarismo, con un modelo de feminidad y 
otro de masculinidad, tan lejano de la diversa realidad.
El alumnado elegirá y reflexionará sobre un estereotipo con-
creto, e ideará un disfraz para representarlo en la performance.

ACT. 2: Elaboración de una cartel -en car-
tulina- sobre una de estas actrices:

Meryl Steep, Cate Blanchett, Enma 
Thompson y Patricia Ariza.
Para ello, dividimos en cuatro grupos 
al alumnado y cada grupo se encar-
gará de documentarse sobre ellas. 

La información que deberán buscar 
es, entre otras, lugar de nacimiento, 

edad, premios, obras, películas...
Con la información seleccionada ela-

borarán un cartel prestando atención 
especial en su lugar de nacimiento. 

Buscarán información sobre 
ese lugar y las dificulta-

des o ventajas de nacer 
en esos lugares.

Finalmente se buscará 
una frase feminista y cuál ha sido la motivación para decirla.

De 15 a 18 años
Hacemos una infografía con toda la información que po-
damos encontrar de cada una de las mujeres propuestas 
Meryl Streep, Cate Blanchett, Enma Thompson y Patricia 
Ariza. Trabajo por parejas, previamente se indica una de 
las cuatro.
Buscamos frases feministas dichas por las actrices pro-
puestas y hacemos debate sobre las mismas y cual creen 
que fue el motivo para pronunciarlas.

Personas adultas
ACT. 1: Conocemos a mujeres im-
portantes en las artes escénicas. 
Se hacen dos grupos: uno busca 
información sobre la actriz colom-
biana Patricia Ariza y se prepara 
una presentación para toda la cla-
se, destacando su contribución a la 
lucha feminista. https://kioskoteatral.com/en-
portada/15-mujeres-importantes-del-teatro-latinoamericano/ El 
otro grupo hace lo mismo con Emma Thompson 
Law. https://es.wikipedia.org/wiki/Emma_Thompson

ACT. 2: Haciendo teatro. 
Todo el grupo clase de pie en un círculo: “Pasa la 
energía”. Se elige a una persona que comienza ha-
ciendo un ruido como “boom” y la persona a su 
lado replica el ruido y así hasta llegar a la última 
que comienza con un nuevo ruido. Hacerlo lo más 
rápido posible.

MAYO  ACTRICES EXTRANJERAS

JULIO   PERSONAJES FEMINISTAS

 JUNIo    ENTRE BAMBALINAS

AGOSTO   TEATRO MUSICAL

Actividades propuestas
ESTAS ACTIVIDADES ESTÁN EXTRACTADAS. ACTIVIDADES COMPLETAS Y ANEXOS EN ORGANIZACIONDEMUJERES.ORG

Meryl Streep

Elisa Sanz

Antígona

Jessie Nelson



De 0 a 3 años 
Nos ubicamos en el rincón de la asamblea y mostrare-
mos un teatro realizado con cartón y sus diferentes ma-
rionetas. Aprovecharemos que este mes se celebra el día 
del libro y dramatizaremos en “nuestro teatro” uno de los 
cuentos de la autora andaluza Carmen Ramos ( Anteque-
ra), “La señora de rojo”, que permite que los alumnos/as 
participen de forma activa como público.

De 3 a 6 años
Leeremos en el rincón de la asamblea el cuento “¡Vivan 
las uñas de colores!” de Alicia Acosta (escritora y na-
rradora malagueña). Se trata de una historia basada en 
hechos reales, que pretende trabajar el respeto por la di-
versidad. A juan le gusta pintarse las uñas, pero sus com-
pañeros se ríen de él. Trabajaremos la esencia del cuen-
to, haremos debate en clase y dramatizaremos el cuento 
en una obra de teatro para enseñarlo al resto de clases.

De 6 a 9 años
¡Os invitamos al teatro! 
Veremos las personas que son necesarias para poder lle-

var a cabo una obra de teatro (actrices, ac-
tores, directora/director, guionista, ma-
quilladorxs, taquillerxs, acomodadorxs 
de sala…). Repartiremos los papeles 
entre el alumnado y dramatizaremos, 
lo más real posible, el funcionamien-

to de una obra de teatro. Recomenda-
mos llevar a cabo la obra del libro “¿Hay 

algo más aburrido que ser una princesa 
rosa?”, de Raquel Diaz Reguera (autora e 

ilustradora sevillana), con el que podremos 
romper los estereotipos de género entre los 
escolares, ya que se trata de una obra que per-
mite hacer reflexionar a la población joven y 
desmontar los estereotipos de género que se 
cimentan desde la niñez.

De 9 a 12 años
ACT.1: Investigación sobre Mujeres Monologuistas.
El alumnado puede realizar una investigación sobre mu-
jeres monologuistas famosas (Pamela Palenciano, Sarah 
Jones, Eve Ensler…) la investigación se puede hacer por 
internet y obtener resultados sobre sus carreras, logros 
y estilos de comedia.
Luego, cada estudiante puede presentar brevemente a la 
clase sobre una monologuista que admire. Esto fomenta-
rá la investigación y la conciencia sobre el trabajo de las 
mujeres en el mundo del monólogo.
 

De 0 a 3 años 
ACT.1. Se abre el telón.
Con títeres o marionetas impresas o confeccionadas con las 
profesiones, ponemos la cara de cada niño/a del aula en todas 
ellas, desempeñando los mismos trabajos o realizando las mis-
mas acciones: en el teatro de títeres presentamos a cada cual 
con su nombre y profesión.
ACT. 2: Manos amigas (sentido y sensibilidad).
Por parejas, nos daremos tres tipos de masajes imitando el mo-
delo que dará la tutora o tutor. El primer masaje consistirá en 
que A toma la mano de B y acariciará su palma con la punta de 
los dedos haciendo movimientos circulares, lentamente, duran-
te 15 segundos. A continuación, será B quien realice el mismo 
masaje sobre la palma de la mano de A.  El segundo tipo de ma-
saje consistirá en que el participante A tomará una de las manos 
de B entre sus manos apretando un poquito y aflojando, siempre 
pendiente de la expresión de su compañera/o, adaptándose a su 
comodidad y bienestar. Mismo masaje en la otra mano y cambio 
de roles. El tercer tipo de masaje consiste en acariciar los de-
dos de uno en uno, como “estirando”. Si alguna niña/o rechaza 
el contacto, debemos parar inmediatamente y ayudándola a ex-
presar su disgusto o rechazo, así como a enseñar al resto a iden-
tificar las expresiones de disgusto o rechazo y aceptar situación.

De 3 a 6 años 
Actividad 1: Somos como Súper Lola.
Hoy toda la clase interpretaremos a Súper Lola, la súper heroí-
na que más mola. Tenemos que hacernos una capa y un antifaz 
para poder hacer todo lo que hace Súper Lola. Podemos usar 
apoyos visuales con la imágenes del cuento escrito por su auto-
ra La Señora Malilla. Dibujamos, escribimos o pegamos -imá-
genes- en un mural las cosas que le gustan a Súper Lola.
Actividad 2: Somos como Lalo, el príncipe rosa.
Preparamos la actuación del cuento Lalo, el príncipe rosa. En 
clase repartimos los trabajos de narración (entre varias niñas 
y niños), atrezzo y vestuario. El resto de la clase interpretará el 
papel de Lalo, interpretando lo que indica la narración.
 
De 6 a 9 años
¿Sabéis lo que es una autora teatral? ¿Cono-
céis alguna? En el mes de diciembre apare-
cen cuatro autoras que escriben en catalán, 
galego, asturianu y aragonés. En grupos 
de cuatro tenéis que preparar una expo-
sición, con apoyos visuales, para presen-
tar al resto de la clase la vida y obras de 
una autora teatral que escriba en alguna 
de las lenguas que se hablan en el Estado 
español y que son diferentes del castellano. 

De 9 a 12 años
De maruxes y xuanes
Hacemos una tabla para comparar el 
número de obras de teatro escritas por 

 
De 12 a 15 años 
Performance.
Dividimos la clase en grupos pequeños (4-6 personas).
Estos grupos deben representar que su aula es una ga-
lería y preparar una performance. Para ello, se elige 
una emoción y se realiza una performance que evoque 
dicha emoción. La performance debe incluir música, 
texto escrito y representación gestual.

De 15 a 18 años
Sesión 1 y 2: Veremos un documental sobre el teatro: 
https://www.rtve.es/rtve/20230327/teatro-archivo-rtve-online-gratis/2010443.shtm 
y su importancia para comprender nuestra vida. Es una 
muestra de las mejores obras del teatro clásico, de los te-
mas universales que mueven la humanidad, los de antes 
y los de nuestros días, siendo estos los mismos, Se puede 

hacer una selección de obras clásicas y resumirlas en 
clase a nivel individual. 
Sesión 3 y 4: Vamos a centrarnos en conocer y re-
coger información de la historia y origen del Cen-
tro Escénico Edmund Chacour. La clase se dividirá 
en dos grupos.  Un grupo se encarga de estudiar 
la historia, filosofía de la compañía y quién fue Ed-
mundo. El otro, se situará en el presente. Realizará 
una entrevista a la directora de la compañía, Ma-

nuela Sevilla. Estudiarán qué tipo de teatro rea-
liza, su personalidad, sus ideas, los objetivos 
que quiere conseguir. Además, harán un estu-

dio de la repercusión que tiene esta compañía 
en Murcia y su influencia fuera de la región. Esta 

entrevista podrá ser realizada en formato video o 
podcast.

Sesión 5: Una vez recogida toda la información, 
realizarán una exposición para el resto de alumna-

dos del centro, en el que desarrollaran una explicación 
acerca de la compañía murciana y de su directora.

Personas adultas
¿Hay directoras en los centros escénicos de nuestro entorno?
El grupo hace una primera investigación sobre cuáles 
son los centros escénicos de la zona (elegir municipio, 
provincia o comunidad autónoma). En un mapa van si-
tuando estos centros y el nombre de la persona que 
los dirige usando distintos colores según si es hombre 
o mujer de forma que se visualice fácilmente si está 
equilibrada la representación de ambos géneros. De 
los centros que estén dirigidos por mujeres el grupo 
elige uno de ellos para intentar concertar una cita con 
la directora. Si no fuese posible presencial se podría 
hacer telemática. Deben preparar el cuestionario de 
preguntas que deben hacer en la entrevista y el reparto 
de preguntas entre el grupo.

hombres y por mujeres que se representan la próxima sema-
na. Para ello necesitamos conocer los nombres de los teatros 
más cercanos a vuestro colegio, por lo menos tres  (el del tea-
tro de vuestro municipio y el de la capital, o el de otras ciudades 
y localidades de vuestro territorio). Hacéis una tabla y anotáis 
el nombre de cada teatro en una fila; en la columna de al lado, 
escribid el nombre de la obra de teatro que se representará 
la próxima semana,  y en la tercera columna, el nombre de la 
autora del texto teatral. ¿Se representa alguna obra escrita por 
una mujer? ¿Por qué? ¿Se representa alguna obra en una len-
gua diferente del castellano? ¿Por qué?
 
De 12 a 15 años 
Ellas, las protagonistas. 
En grupos de cuatro, debéis buscar información sobre las 4 au-
toras teatrales que protagonizan este mes u otras mujeres que 
hayan escrito obras de teatro en alguna lengua propia del Estado 
español diferente del castellano. Tras la búsqueda, debéis hacer 
un análisis comparativo sobre qué tipo de información se recoge 
(datos biográficos, trayectoria profesional, obras, otros trabajos), 
en cuántas lenguas aparece la información. ¿Existen diferencias 
entre unas y otras? ¿A qué motivos puede deberse?

De 15 a 18 años 
Y el premio es para…
En grupos de trabajo, al menos 4, deberán indagar sobre 
la vida y obras de una de las protagonistas del mes (por 
sorteo) u otras autoras de teatro en una lengua propia con 
el siguiente objetivo: inventad un nuevo premio de teatro, 
con su propio nombre y trofeo/escultura; escribid el fallo 
de jurado (el motivo o motivos  por los que se decide otor-
gar el premio a la ganadora) y entregádselo a autoras de 
obras teatrales que escriben en lengua propia; pueden ser 
las mujeres que protagonizan el mes de diciembre u otras 
que encontréis. Una alumna representará el papel de la 
autora galardonada y dará un discurso de agradecimiento.

Personas adultas 
Actividad 1: Creamos escenas teatrales.  
En grupos de 4 personas, debéis  escribir y representar una 
escena teatral breve. Podéis utilizar las entrevistas y anécdotas 
becerriles varias que aparecen en la obra Feminismo para no 
feministas. La Vane contra Patrix, de Rosario Hernández Catalán  

para convertirlas en textos teatrales (escribir los diálogos, defi-
nir los personajes e imaginar la puesta en escena). Si ade-

más se culmina con una pequeña representación, ha-
remos una inmersión completa en el mundo teatral. 
Actividad 2 -  Muyer, muller, dona. 
Del Mediterráneo al Atlántico, pasando por los 
Pirineos y el Mar Cantábrico, las autoras teatra-
les en lengua propia se merecen un reconoci-
miento. Por eso debéis preparar una exposición 
oral con soporte gráfico sobre la vida de la autora, 
sus orígenes, su obra teatral y la lengua que uti-
lizan, distinta del castellano.

ACT.2: Creación de Monólogos Propios.
Anima al alumnado a escribir sus propios monólogos o 
intentar reproducir alguno que le guste. Pueden elegir un 
tema que les apasione o contar una anécdota divertida.
Después, pueden practicar recitando sus monólogos 
frente a sus compañerxs. Esto les ayudará a desarrollar 
habilidades de expresión oral y confianza en sí mismos.

De 12 a 15 años 
Analizaremos la trayectoria de la actriz sevillana, Belén 
Cuesta Llamas (cine, teatro, televisión). Si es posible, se 
visionará alguna de sus obras, especialmente las referi-
das al mundo del teatro. Trabajaremos las partes en las 
que consta una obra de teatro (título, argumento, perso-
najes, acto, escenas, diálogo, acotaciones...). Haremos 
una búsqueda de actrices andaluzas, analizaremos la 
diferencia que hay entre actores y actrices, por qué hay 
más actores que actrices, la diferencia de sueldo, por qué 
las intérpretes femeninas dejan de recibir papeles con-
forme van cumpliendo años...

De 15 a 18 años 
Visionamos el romancero docuficción 
“La Feminista Blandengue”, escrito e in-
terpretado por Ana López Segovia, de la 
compañía teatral “Las niñas de Cádiz”   
 https://www.youtube.com/watch?v=sYgZsKW9SdY   
Analizaremos la letra y haremos debate 
sobre la cultura patriarcal: 
¿Identificamos estas situaciones con las 
figuras femeninas de nuestra casa?
¿Pensamos qué es normal/justo que el 
mayor peso recaiga sobre una figura exclusivamente?

Personas adultas 
Conocemos a la monologuista “Martita de Graná”. Busca-
remos información sobre su recorrido profesional, y ana-
lizaremos el siguiente artículo:  https://infodiario.es/local/el-machismo-
se-cuela-entre-los-espectadores-del-monologo-de-martita-de-grana-en-yecla/ donde 
la artista se defiende ante un comentario machista de un 
espectador, acerca de la poca gracia de las mujeres. 
Daremos a conocer a Pamela Palenciano (actriz, comuni-
cadora y activista feminista jienense) y su obra “No solo 
duelen los golpes”, en la que narra cómo se tornó violen-
ta su relación sentimental tras los años. 

Llevaremos a cabo un análisis del monólogo con la inten-
ción de generar consciencia y preguntas sobre hechos y 
acciones que las hemos asimilado como la “normalidad”. 
https://nosoloduelenlosgolpes.com/

De 0 a 3 años 
Expresión Corporal.
Pondremos música y dejaremos que los niños y niñas se 
muevan libremente por el espacio. Podamos ir dando indica-
ciones de que se muevan a diferentes ritmos o asemejándose 
a animales o cosas; ahora vamos a bailar como si fuésemos 
un gatito, ahora como un elefante… ahora como un robot. 
También propondremos que se comporten de diferentes for-
mas, por ejemplo les diremos que actúen como si estuviesen 
enfadados, alegres, tristes… Con esta actividad se trabaja la 
expresión corporal haciendo que el alumno o alumna vaya to-
mando conciencia de su cuerpo, del movimiento de este y de 
diferentes formas de manifestarse y expresarse.

De 3 a 6 años 
Imitando animales.
Para que los niños/as pierdan la vergüenza va-
mos a trabajar por parejas realizando una activi-
dad de mímica. Diremos al alumnado que imiten 
un animal por medio de la mímica, sin usar nin-
gún sonido. Al no poder usar sonidos,  el agente 
de la acción va a tener que improvisar y esforzarse 
por expresar mediante gestos y movimientos 
el animal que le ha tocado representar.

De 6 a 9 años
Historia encadenada.
Consiste en colocar a todos los y las participantes en cír-
culo con una pelota o cualquier otro objeto que sirva como 
testigo para pasarse de unos a otros. La persona que tenga 
el testigo deberá iniciar una historia y pasar el testigo. El 
siguiente niño/a que reciba el objeto deberá continuar con 
la historia de la manera más original y rocambolesca po-
sible. De esta forma la historia pasará por cada uno de los 
alumnos y alumnas generando muchas risas y diversión. 

De 9 a 12 años
Escenificamos canciones.
Escoger una canción que cuente una historia donde se ex-
presen diferentes emociones: amor, esperanza, alegría, 
tristeza… El alumnado escuchará la música y tendrán que 
ir escenificando lo que vaya escuchando.
Trabajando de esta forma aprenderán a expresar tanto con la 
cara como con todo el cuerpo, ya que podrán sentarse, levantar-
se, tumbarse o lo que necesiten o sugiera la letra de la canción.
Es preferible ponerles canciones que no conozcan porque así 
tendrán que estudiarlas más a fondo para hacerlo bien.

De 0 a 3 años 
Nos vamos al teatro.
En asamblea contamos que vamos al teatro que está cerca 
del cole y como vamos a ir por la calle con mucho cuidado.
A la vuelta del teatro hablaremos sobre lo que hemos vis-
to y en el rincón de los disfraces jugaremos libremente a 
vestirnos y representar lo que se nos ocurra.

De 3 a 6 años 
Somos directoras de teatro.
Todo el alumnado se sienta en asamblea. Una alumna de clase 
elegida al azar sale al centro y debe terminar la frase “Noso-
tras somos....... (Peluqueras, maestras, doctoras,         
astronautas....)” Todo el alumnado interpreta-
rá al personaje libremente por el aula.

De 6 a 9 años
Nos convertimos en Clown.
Proyectamos  un pequeño video para co-
nocer el trabajo de Pepa Astillero Fuen-
tes. 
https://www.youtube.com/watch?v=C-VEK0lpbzE
Después, voluntariamente, el alum-
nado que lo desee se pondrá una na-
riz roja y nos dirá unas palabras po-
niendo una voz distinta a la suya.

De 9 a 12 años 
ACT. 1: Nombres a escena.
El alumnado debe colocarse en círculo. Quien quiera co-
menzar debe levantarse y decir su nombre y una palabra 
relacionada con el teatro acompañándolo de una gesti-
culación, quien se encuentre a su izquierda debe repetir 
lo que ha dicho y hecho la primera persona, y después, 
añadir su nombre, una palabra relacionada con el teatro y 
su gesticulación. Quien se encuentre a su izquierda debe 
repetir lo de las dos personas anteriores y añadir lo pro-
pio, y así sucesivamente hasta terminar el círculo.
ACT. 2: Interpretando a las protas.
Hacemos una breve exposición de algunas de nuestras 
protagonistas del calendario, dejando además sus imá-
genes proyectadas en la pizarra, tantas como alumnado 
haya en la clase. A cada estudiante se le dará una pega-
tina con el nombre de una de estas mujeres que deberá 
colocarse a la espalda sin mirar. Caminando por la clase 
se harán preguntas que solo puedan contestarse con un 
sí o un no hasta averiguar qué mujer son.

De 12 a 15 años 
Juego de la improvisación: El viaje en barco.
En esta clase de improvisaciones el profesor o profesora narrará 
desde afuera una situación determinada. Debe incluir un espa-
cio, momento del día y una serie de aconteceres o circunstan-
cias que irán complejizando la situación. Un dato importante es 
que cada alumno/a optará con libertad y sin premeditación el 
rol que vaya a cumplir. En el caso en que el trabajo se neutra-
lice a sí mismo/a o que por algún motivo se esté boicoteando 
el ejercicio, la persona que coordina la actividad, que ha estado 
despierto durante todo el desarrollo, irá añadiendo propuestas 
que reaviven el trabajo y mantengan el interés del alumnado. A 
estas consignas las denominaremos “de ajuste”.

De 15 a 18 años
Descubriendo representantes del Teatro Experimental.
Empezamos por descubrir la vida de alguna de nuestras protago-
nistas del mes de septiembre y a conocer su obra: Beatriz Cabur, 
Romina R. Medina, Katie Mitchell o Christiane Jatahy entre otras.

Visionamos fragmentos de teatro experimental y analizamos 
las diferencias que hay con el teatro convencional.

Personas adultas
Creamos una Performance.
 Reunir un grupo de personas con ganas de experimentar y des-
cubrir para generar un laboratorio de experimentación de per-
formance colectiva.
Tras una primera toma de contacto con el género a través de va-
rios ejemplos y la consecuente lluvia de ideas y debate en torno a 
ellos, realizamos una asamblea inicial para la elección del tema. 
A continuación llevamos a cabo una dinámica dirigida para des-
inhibirnos y crear conciencia de grupo, tal como un juego de pre-
sentación, de imitación, de adivinar sentimientos a través de la 
expresión facial y/o corporal…
Durante el desarrollo de la performance, con el tema elegido, 
utilizamos diferentes técnicas como el dripping (técnica pictó-
rica que consiste en pintar manchas de pintura aleatorias), el 
collage poético (técnica artística que consiste en ensamblar ele-
mentos diversos en un todo unificado), el body painting o pintura 
del cuerpo, la danza, la improvisación y la creación sonora. Se 
trata de diferentes formas expresivas que proporcionan la liber-
tad creadora y no condicionan la espontaneidad. 
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